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Editorden

“Eskiler iz siirerdi.
Biz muttasil artyoruz yeni insanlar.
Artyoruz alemin i¢ yiiziinden zihnimize

Yansiyan bir tasarimla gergegi”

Sicak bir Istanbul yazinin yakici atmosferinde sizleri selamlarken, diinyanin da en
sicak ve catismali cografyasinin yani1 baginda olmanin tiim hiiznii ve bu hiizne eslik eden
savas tamtamlarinin giiriiltiisii ve umutsuzluklar icerisinde yola ¢ikan dergimiz, milyonla-
rin umuda att1g1 adimlarinin izini siirmek adina merkezine gocii yerlestirerek daha spesifik
bir noktaya isaret etmek icin akademik diinyaya ilk adimimi atiyor. Gog, tarihin en eski
olgularindan biri olmasina ragmen, giinlimiizde hi¢ olmadig1 kadar karmasik, cok katmanl
ve kiiresel bir nitelik kazanmis durumda. Zorunlu gocten goniillii goce, beyin gogiinden
iklim gdciine kadar genis bir yelpazeye yayilan bu hareketlilik bigimleri; sadece bireylerin
degil, toplumlarin, devletlerin ve kiiresel sistemlerin gelecegini de derinden sekillendiriyor.
Iste bu baglamda, dergimiz, uluslararas1 go¢ alaninda disiplinlerarasi, elestirel ve ¢ok sesli
bir tartigma zemini yaratmak amaciyla yola ¢ikiyor.

Academic Journal of Migration Studies, go¢ c¢alismalarinda yalnizca akademik
bilgi iiretimini degil, ayn1 zamanda sahadan gelen deneyimlerin, politik analizlerin ve
uygulamaya doniik perspektiflerin de bir araya geldigi bir platform olmay1 hedeflemektedir.
Dergimiz, sosyoloji, antropoloji, siyaset bilimi, hukuk, ekonomi ve g¢evre gibi bir¢ok
disiplinden katkiya acik olup farkli cografyalardan ve deneyimlerden gelen sesleri bir araya
getirmeye 6zel bir onem atfetmektedir.

30 Haziran 2025 tarihinde ilk sayisini yayimladigimiz Academic Journal of Mig-
ration Studies bu ilk sayisinda gogilin farkli boyutlarini ele alan 6zgiin makalelere, saha
notlarina yer verdigimiz bes makaleden olusuyor. Yazarlarimiz; sinirlarin Stesine gegen
hikayeleriyle, gocmenligin ¢ok boyutlu gercekligine 1s1k tutarken, okurlarimizi da bu dina-
mik siirecin diisiinsel bir par¢asi olmaya davet ediyor.

Giderek daha da kutuplagan ve goc¢ karsiti sdylemlerin yayginlastigi bir diinyada,
bilimsel sorumlulugumuz kadar insani yiikiimliiligiimiiz de olduguna inaniyoruz. Bu ne-

denle, Haziran ve Aralik aylarinda yilda iki kez yayimlanacak olan Academic Journal of



Migration Studies, sadece bir akademik mecra degil, aynm1 zamanda adalet, esitlik ve insan

haklar1 perspektifinden bakan etik bir durusun da tasiyicisi olmay1 amaglamaktadir.

Bu uzun yolculugun ilk adiminda bizimle olan yayin kurulu iiyelerimize, yazar-
larimiza, hakemlerimize ve okuyucularimiza igten tesekkiir ederiz. Dergimizin ilerleyen
sayilarinda da sizlerle birlikte, go¢iin hem teorik hem de pratik boyutlarini tartigmaya, an-

lamaya ve anlatmaya devam edecegiz.

Keyifli okumalar dilegiyle,
Bas Editor
Fatih Kucur
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Suriyeli Go¢menlere Yonelik Akademik Calismalar: Kiiresel
Egilimler, Bilimsel I Birlikleri ve Tiirkiye’nin One Cikan Rolii

Ezgi OZEY* Selin BAHCALI*

OZET

Bu makale, Suriyeli gégmenlere iliskin akademik literatiiriin zaman i¢indeki tematik egilimlerini,
bilimsel is birliklerinin kiiresel 6l¢ekteki dagilimini ve akademik tiretimin mekansal yogunlugunu
analiz etmeyi amaglamaktadir. Arastirmada, Web of Science (WoS) veri tabanindan 12 Aralik 2024
tarihinde indirilen 565 akademik yayin, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak detayli bir sekilde
incelenmistir. Yayinlarm yillara gore sayisal degisimi, arastirma konularinin doniistimii, en ¢ok atif
alan yazarlar, ¢alismalarin yayimlandigi dergiler, tiniversiteler ve iilkeler agisindan dagilimlar kap-
samli olarak degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina gére Suriyeli gogmenlerle ilgili akademik
calismalarin, zamanla farkli disiplinlerin ilgisini ¢eken, degisen yerel ve kiiresel dinamiklerle se-
killenen ¢ok boyutlu bir arastirma alanina dontistiigii goriilmektedir. Kitlesel gogiin ilk yillarinda,
calismalarin agirlikli olarak catisma, kriz ve giivenlik temalarina odaklandigi; sonraki yillarda ise
toplumsal uyum, travma, duygusal siire¢ler ve bireysel gogmen deneyimlerinin 6n plana ¢iktigi
belirlenmistir. Konuyla ilgili akademik ¢aligmalar ve bilimsel ig birlikleri agirlikli olarak ABD, Bir-
lesik Krallik, Almanya, Kanada ve Liibnan gibi iilkelerde yogunlagmaktadir. Bununla birlikte Ttir-
kiye, Suriyeli gogmenler konusundaki literatiirde 6nemli bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Tiirki-
ye’nin Suriye ile olan cografi ve kiiltiirel yakinligi, go¢ giizergahindaki stratejik rolii ve diinyada en
fazla Suriyeli gégmene ev sahipligi yapmasi, tilkeyi bu alandaki akademik iiretkenlik ve uluslararasi
bilimsel is birlikleri bakimindan 6ne ¢ikarmaktadir. Elde edilen bulgular, Suriyeli gogmenlere yo-
nelik akademik ilginin zaman i¢inde nasil degistigini gosterirken, gelecekteki arastirma konularina
dair 6nemli ipuglar1 da sunmaktadir. Ozellikle Suriyeli gogmenlerin geri doniis siirecinin giindemde
oldugu bu dénemde, Suriye’nin yeniden insasi, gdgmenlerin giivenli, siirdiiriilebilir geri dontisleri
ve Tiirkiye’nin bu siiregteki rolii gibi konularin akademik ¢aligmalarin odak noktasi haline gelecegi

ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasi go¢, Suriyeli gogmenler, Tiirkiye, Bibliyometrik analiz

Dr., ORCID ID: 0000-0001-8137-8926, ezgiozey@outlook.com
Dr., ORCID ID: 0000-0003-1673-055, selinbahcali@gmail.com Génderilme Tarihi: 05.03.2025, Kabul Tarihi:
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is birlikleri ve Tiirkiye’nin 6ne ¢ikan rolii. AJOMS / Academic Journal Of Migration Studies, 1(1), 1-23. https://
doi.org/10.5281/zenodo.15766776
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Academic Studies on Syrian Refugees: Global Trends, Scientific
Collaborations, and Turkey’s Prominent Role

Ezgi OZEY* Selin BAHCALI*

ABSTRACT

This paper aims to analyze the thematic trends over time in the academic literature on Syrian mi-
grants, the global distribution of scientific collaborations, and the spatial density of academic pro-
duction. The study examines 565 academic publications downloaded from the Web of Science
(WoS) database on December 12, 2024, using bibliometric analysis methods. The numerical chang-
es in publications over the years, the evolution of research topics, the most cited authors, the journals
in which the studies were published, and the distribution of these publications across universities
and countries are comprehensively assessed. According to the findings, academic studies on Syrian
migrants have evolved into a multidimensional research area shaped by changing local and global
dynamics, attracting the interest of various disciplines over time. In the early years of mass migra-
tion, studies predominantly focused on themes such as conflict, crisis, and security; whereas, in later
years, the focus shifted to social integration, trauma, emotional processes, and individual migrant
experiences. Academic studies and scientific collaborations related to the topic are predominantly
concentrated in countries such as the United States, the United Kingdom, Germany, Canada, and
Lebanon. Furthermore, Turkey has emerged as a significant focal point in the scholarly literature
concerning Syrian refugees. Turkey’s geographical and cultural proximity to Syria, its strategic
role in migration routes, and its status as the country hosting the highest number of Syrian migrants
worldwide have made it prominent in terms of academic productivity and international scientific
collaborations in this field. The findings highlight how academic interest in Syrian migrants has
evolved over time, providing valuable insights into potential future research topics. Especially in
this period, when the return process of Syrian migrants is on the agenda, issues such as the recon-
struction of Syria, the safe and sustainable return of migrants, and Turkey’s role in this process are

expected to become the focal points of academic studies.

Keywords: International migration, Syrian migrants, Turkey, Bibliometric analysis.
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1. GIRIS

2011 yilinda Suriye’de patlak veren i¢ savas, milyonlarca insanin yer de-
gistirmesine neden olarak bolgesel ve uluslararasi ¢apta derin insani krizlere yol
acmistir. Bu siireg, yalnizca milyonlarca insanin evlerini terk etmesiyle sonuglan-
mamig; ayni zamanda gog¢, entegrasyon, sosyal uyum ve ekonomik kalkinma ko-
nularinda genis kapsamli akademik arastirmalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazir-

lamustir.

PEW Arastirma Sirketi’nin verilerine gore, Suriyelilerin yaklasik yarisi iil-
keleri i¢indeki kismen giivenli bolgelere yerlesmeyi tercih ederken, diger yarisi ise
komsu iilkelere, Avrupa’ya ve Kuzey Amerika’ya go¢ etmistir. Istatistiki verilere
gore 2017 sonu itibartyla Tiirkiye’de 3.4 milyon, Liibnan’da 1 milyon, Urdiin’de
660 bin ve Irak’ta 250 bin Suriyeli ikamet etmistir. Komsu iilkelere yonelen gog-
men niifus, toplam gé¢cmenlerin %41’ini olustururken, yaklasik 150 bin Suriyeli
Kuzey Afrika’ya ve 1 milyon gogmen ise Avrupa’ya yerlesmistir. Almanya’da 530
bin, Isve¢’te 110 bin, Avusturya’da 50 bin Suriyeli bulunurken, Kuzey Amerika’ya
ise toplam 100 bin Suriyeli go¢ etmistir (Uluslararasi Miilteci Haklar1 Dernegi,
2017).

Glinlimiizde ise Suriyeli gogmenlerin demografik dagilimi1 degisiklik gos-
termekte olup Tirkiye, 2.8 milyon gecici koruma altindaki Suriyeli ile en fazla
gdgmene ev sahipligi yapan iilke konumundadir (Gog idaresi Bagkanligi, 2025a).
Liibnan’da ggmen sayis1 1.5 milyonu asarken, Urdiin’de 760 bin ve Irak’ta 300 bin
Suriyeli yasamaktadir. Almanya’daki Suriyeli sayis1 700 bine ulasirken, Isveg’te
130 bin ve Avusturya’da 60 bin Suriyeli gogmen bulunmaktadir. Kuzey Ameri-
ka’daki toplam Suriyeli sayisi ise 120 bine ylikselmistir (UNHCR, 2023). Bu veriler,
Suriyeli miiltecilerin bolgesel dagiliminda belirgin degisiklikler oldugunu ve bazi
ilkelerde gogmen niifusunun artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu durumun,
yalnizca yeni go¢ hareketlerinden degil, ayn1 zamanda dogum oranlarindaki artis-
tan da etkilendigi diisiiniilmektedir. Tiirkiye baglaminda ise son donemde yasanan
gelismelerin, go¢ dinamikleri tizerinde belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir.
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Ozellikle Suriye’deki siyasi gelismelerin etkisiyle, Tiirkiye’den Suriye’ye
yonelik goniillii geri doniisler yasanmustir. I¢isleri Bakani Ali Yerlikaya’nim 9 Ocak
2025 tarihinde yaptig1 agiklamaya gore, son bir ayda 52.622 kisi, 2017°den bu yana
ise toplamda 792.625 Suriyeli iilkesine geri donmiistiir (Go¢ Idaresi Baskanligi,
2025b). Bu durum, Tiirkiye’nin uyguladig1 geri doniis politikalari ile go¢ hareketle-
rinin bolgedeki istikrara bagli olarak nasil sekillendigini gdstermesi agisindan dik-
kat ¢ekicidir. Diger komsu iilkelerden de Suriyeli gdgmenlerin geri doniislerinin
basladig1 bilinmekle birlikte, bu {ilkelere yonelik gilincel ve resmi verilere heniiz
ulagilamamustir. Bu nedenle, uluslararasi diizeyde geri doniis hareketlerinin kap-
sam1 ve sayisal verileri hakkinda daha fazla aragtirmaya ve giincel verilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Bu veriler, go¢men krizinin sayisal boyutunun 6tesinde, bolgesel dinamik-
ler, tarihsel ve kiiltiirel baglar ile politik stratejilerin etkisini de gozler oniine ser-
mektedir. Bu siirec, ulusal politikalarin yan1 sira akademik diinyada da genis yanki
uyandirmis; gog, entegrasyon, insan haklar1 ve uluslararasi iligkiler gibi farkli di-
siplinlerdeki ¢aligmalarin artisina katkida bulunmustur. Bu baglamda, Suriyelilere
yonelik akademik arastirmalarin zaman i¢indeki doniisiimii, degisen odak noktalari
ve tematik egilimleri 6nemli bir arastirma konusu olarak one ¢ikmaktadir. Her ne
kadar konuya yonelik ¢alismalar yapilsa da (Betts ve Collier, 2017; Erdogan, 2020;
Icduygu ve Ayasli, 2019; igduygu ve Demiryontar, 2022; Simsek, 2018) akademik
literatiirdeki bu doniisiimiin kapsami, tematik odaklar1 ve yonelimleri iizerine yapil-
mis sistematik bir analizin eksikligi goriilmektedir. Bu nedenle, Suriyelilerle ilgili
akademik arastirmalarin zaman icindeki gelisimini anlamak, go¢ konularina dair
akademik ilginin hangi asamalardan gectigini degerlendirmek acisindan oldukca

Onemlidir.

Bu ¢alismanin temel amaci, Suriyelilerle ilgili akademik literatiirdeki tema-
tik egilimleri belirlemek, bu egilimlerin zaman icindeki degisimini analiz etmek
ve bilimsel is birliklerinin kiiresel diizeyde nasil sekillendigini ortaya koymaktir.

Bunun yant sira, akademik tiretimin mekansal dagilimini degerlendirerek bu alan-
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daki aragtirmalarin bolgesel ve uluslararasi yayilimini incelemeyi de hedeflemekte-
dir. Bu kapsamda, Web of Science (WoS) veri tabaninda yer alan Suriyelilerin gog
stireciyle ilgili akademik yaynlar incelenmis, akademik ilginin yillara gére hangi
konulara odaklanildig: tespit edilmistir. Ayrica, akademik ilginin yonelimini etkile-
yen konjonktiirel gelismeler ve kiiresel olaylarin bilimsel tiretkenlik {izerindeki et-
kileri ele alinmistir. Elde edilen bulgular, Suriyelilerle ilgili akademik ¢aligmalarin
doniistimiinii ortaya koyarken, gelecekteki arastirma egilimlerine dair kapsamli bir

tartisma sunmaktadir.
2. YONTEM

Suriyeli gdbgmenlere yonelik akademik literatiir, zaman iginde farkli disip-
linlerin ilgisini ¢ceken, degisen yerel ve kiiresel dinamiklerle sekillenen ¢ok boyutlu
bir aragtirma alan1 haline gelmistir. Bu calisma, 1980-2024 yillar1 arasinda Suriye-
liler baglaminda gb¢ olgusuna odaklanan akademik yayinlarin tematik egilimleri-
ni ve bilimsel iiretkenlik dinamiklerini incelemektedir. Arastirmada, bibliyometrik
analiz yontemi kullanilarak yillara gére yayinlarin sayisal degisimi, arastirma ko-
nularmin evrimi, dergiler, yazarlar, iiniversiteler ve iilkeler acisindan dagilimlari

incelenmistir.

Arastirma kapsaminda bilgisayar destekli bibliyometrik analiz programla-
riyla veri isleme imkani1 sunan Web of Science (WoS) veri tabanindan 12 Aralik
2024 tarihinde indirilen 565 akademik yayin analiz edilmistir. Veri seti olusturulur-
ken yalnizca hakemli dergilerde yayimlanan makaleler (511), konferans bildirileri
(11), kitaplar (9) ve kitap boliimleri (34) degerlendirmeye alinmistir. Bilimsel gii-
venilirligi ve metodolojik tutarlilig1 saglamak amaciyla editoryal notlar, kisa haber
yazilari, teknik raporlar ve politika belgeleri calisma kapsami disinda birakilmistir.
Editoryal notlar ve haber yazilar1 genellikle kisisel yorumlardan olustugu i¢in aka-
demik bir veri kaynagi olarak yeterli goriilmemistir. Teknik raporlar ve politika
belgeleri, Web of Science esas olarak hakemli akademik dergilere odaklandigi ve
bu tiir belgeleri sistematik olarak kapsamadigi i¢in ¢alisma kapsamina dahil edil-
memistir. Ayrica ¢alismada, literatiiriin biiyiik dlciide Ingilizce iiretilmis olmasi ve
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analiz siirecinde kavramsal ve dilsel belirsizliklerin 6niine gecilmesi amaciyla tek

bir dilin (Ingilizce) kullanilmas: tercih edilmistir.

(Calismada bibliometrix R Paketi’nden faydalanilarak bibliyometrik analiz
gerceklestirilmistir. Bibliometrix, bilimsel literatiiriin kapsamli analizini ve gor-
sellestirilmesini saglayan R Programlama dili tabanli a¢ik kaynakli bir yazilimdir.
Bu yazilim, bibliyometrik verilerin islenmesine, bilimsel iiretkenlik 6l¢iitlerinin
hesaplanmasina, atif iliskilerinin belirlenmesine ve tematik haritalamalar olus-
turulmasina olanak tanimaktadir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Literatiirde bibli-
yometrik analiz, belirli bir alandaki akademik egilimleri anlamak ve gelecekteki
arastirmalar icin bir yol haritast olusturmak amaciyla sik¢a kullanilan bir yon-
temdir (Donthu ve ark., 2021). Bu yontem makalelerde yer alan konu, yontem
ve referans gibi ¢esitli kriterlerin incelenmesiyle frekans ve atif analizlerinin ya-
pilmasini saglayarak hem mevcut durumun hem de zaman igerisindeki evriminin
tespitine olanak taniyan bir igerik analizi tiirtidiir (Calhan ve Cakici, 2019; Evren
ve Kozak, 2014).

Bu calismada anahtar kelimeler belirlenirken, Suriyelilerle ilgili literatiirii
en genis ¢cercevede kapsayacak sekilde bir se¢im yapilmistir. Bu dogrultuda, “Sy-
rian refugees”, “Syrians”, “Syrian refugee women”, “Syrian migration”, “Syrian
refugee crisis”, “Syrian refugee”, “forced migration”, “mass influx” ve “Syrian
migrants” anahtar kelimeleri kullanilarak sosyal bilimlerle ilgili alanlarda arama

yapilmis ve 565 akademik yayina erisim saglanmistir.

Goglin toplumsal, ekonomik ve politik dinamiklerle i¢ ige gegmis ¢ok bo-
yutlu yapist géz oniinde bulundurularak, bibliyometrik analizde bu karmasikligi
en 1yi sekilde yansitabilecek sosyal bilimler alani tercih edilmistir. Nitekim bib-
liyometrik analiz sonuglar1 da Suriyelilere yonelik akademik calismalarin biiyiik
cogunlugunun sosyal bilimler disiplinlerinde iiretildigini gdstermektedir. Ozellik-
le demografi (%31,61), etnik calismalar (%11,81), sosyoloji (%10,73), cografya
(%6,16), uluslararas1 iliskiler (%5,24) ve siyasal bilimler (%4,24) gibi alanlarin
toplamda %70’lik paya sahiptir. Bu sonuglar, disiplinler aras1 yaklasimlarin gog
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dinamiklerini daha kapsamli anlamaya katki sagladigini1 ve uygulanabilir go¢ po-

litikalarinin gelistirilmesine zemin olusturdugunu gostermektedir.
3. BULGULAR

Calismanin veri analizi slirecinde kavramsal, iliskisel ve kategorik bulgular
detayl1 bir sekilde incelenmis ve sistematik olarak smiflandirilmistir. Elde edilen
bulgular, disiplinler arasi bir perspektifle karsilagtirmali olarak analiz edilerek
Suriyeli go¢menlere yonelik akademik literatiiriin gelisim siireci kapsamli ve

biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya konmustur.

S6z konusu literatiiriin kiiresel dlgekteki degisimini analiz etmek amaciyla
arastirma Orneklemine dahil edilen ¢alismalarin akademik veri istatistikleri Sekil
1’de gosterilmektedir. Buna gore, 1980-2024 yillar1 arasindaki 44 yillik siirecte
toplam 1.796 akademik calisma yayimlanmis olup bu ¢aligmalarin ortalama yillik
biliylime oran1 %10,86’dir. Ayrica, 3.062 farkli yazar akademik caligmalara katki
sunmus ve literatiirde toplam 4.052 anahtar kelime kullanilmistir. Calismalarda
toplam 81.063 referans bulunurken, her bir dokiimanin ortalama 10,51 atif aldig

goriilmektedir.

Sekil 1. Konuya Yonelik Calismalarin Akademik Veri Istatistigi

Timespan Documents Annual Growth Rate

1980:2024 1796 10.86 %

Authors of single-authoreg International Co-Authorshi Co-Authors per Doc

775 19.99 % 2.04

Author’'s Keywords (DE) References Document Average Age Average citations per doc

4052 81063 5.3 10.51
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Suriyelilerle ilgili ¢alismalarin yillara gére dagilimina bakildiginda, 2021
yili en fazla yayinin yapildigi1 donem olarak one ¢ikmaktadir. 2012 yilindan itibaren
makale sayisinda diizenli bir artis gbzlemlenmis, ancak ilerleyen yillarda dalga-
lanmalar yaganmistir. 2023 yili itibariyla ise makale sayisinda belirgin bir diislis
goriilmektedir (Sekil 2).

Sekil 2. Konuya Yonelik Akademik Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Annual Scientific Production

Articles

100

Year

2012 yilindan itibaren, Suriyeli gogmenler konusuna artan kiiresel ilgi ve
insani krizlerin derinlesmesiyle birlikte akademik yayinlarda bir artis oldugu dii-
siiniilmektedir. Ozellikle, Suriye i¢ savasimin insani etkilerinin, gd¢ hareketlerinin
kiiresel politikaya yansimalarinin ve uluslararasi toplumun gé¢menlere yonelik
politikalarinin, bilimsel ¢alismalarin bu alana yonelmesine katki saglamis olabilir.
2021 yil1, bu konudaki akademik ¢alismalarin en yogun oldugu dénem olarak 6ne
cikarken 2023 itibariyla yayin sayilarinda bir azalma gozlemlenmistir. Bu diisiis,
kiiresel giindemin farkli krizlere, 6rnegin Ukrayna-Rusya savasi, Brexit sonrasi
Avrupa’daki degisen goc politikalari, Israil-Filistin catismasi ve kiiresel ekonomik
kriz gibi konulara kaymasiyla iliskilendirilebilir. Arastirma kaynaklarinin ve akade-
mik ilginin bu yeni konulara kaymasi, Suriyelilere yonelik akademik ¢alismalarin

gorece azalmasina yol agtig1 sdylenebilir.
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Bilimsel ¢aligmalarin tiretim siklig1, akademik performansin degerlendiril-
mesinde dnemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, akademik
is birligi, bilimsel bilginin yayilimini1 ve dolagimini artirarak kiiresel bilgi paylasi-
min1 giiclendirmekte ve disiplinler aras1 etkilesimi tegvik etmektedir. Bu baglamda,
Suriyeli gogmenlere yonelik akademik calismalarin kiiresel yayilimi ve bilimsel
tiretkenlik acisindan 6ne ¢ikan iilkeler incelendiginde ABD, Birlesik Krallik ve Al-
manya’nin kiiresel akademik arastirmalarin baglica merkezleri oldugu goriilmekte-
dir (Sekil 3).

Ayni zamanda Tiirkiye ve Avrupa iilkeleri, Suriyelilere yonelik caligmalarda
ozellikle miilteci entegrasyonu ve go¢ politikalar1 iizerine 6nemli bilimsel is birlik-
leri yiirtitmektedir. Tiirkiye’nin akademik etkilesimleri, biiyiik 6l¢ciide Avrupa ve
Kuzey Amerika ile yogunlasirken, Asya ve Afrika iilkeleriyle olan is birlikleri daha

sinirh kalmustir.

Sekil 3. Ulkelerin Suriyelilere Yonelik Akademik Yayin Uretim Ag1 Haritas
Country Collaboration Map

Longitude

Latitude

Bu durumun temelinde, go¢ arastirmalarinin genellikle gé¢ veren ve goc
alan tlkeler arasinda yogunlagmasi yatmaktadir. Tiirkiye, Suriyeli gé¢menlerin

Avrupa’ya gecisinde bir transit iilke konumunda oldugu i¢in, Avrupa iilkeleriyle
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ortak arastirmalara daha fazla yonelmektedir. Buna karsin, Asya ve Afrika iilkeleri
Suriyeli gdgmenlerin yogun olarak yerlestigi bolgeler arasinda yer almadigindan,
bu iilkelerle akademik is birlikleri daha sinirli kalmistir. Ayrica, akademik is bir-
liklerinin sekillenmesinde yalnizca go¢ hareketlerinin yonii degil, ayn1 zamanda
aragtirma altyapisi ve finansman kaynaklar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir. Asya
ve Afrika iilkelerinde akademik altyapinin gelisim seviyesi, aragtirma fonlarinin
yetersizligi ve bilimsel kapasitenin siirli olmasi, bu bolgelerle ortak ¢aligmalarin
siurlt kalmasina neden olmaktadir. Buna karsilik, Avrupa ve Kuzey Amerika’daki
aragtirma merkezleri, akademik aglar ve uluslararasi fon programlari, Tiirkiye nin

bu bolgelerle daha giiglii is birlikleri kurmasini kolaylastirmaktadir.

Dolayisiyla, Tiirkiye’nin Suriyeli gogmenlere yonelik akademik is birlikle-
rinin Avrupa ve Kuzey Amerika’ya odaklanmasinin temel nedenleri arasinda yal-
nizca cografi konum ve go¢ hareketlerinin yonii degil, ayn1 zamanda fon kaynakla-

r1, kurumsal iligkiler ve akademik kapasite gibi faktorler de bulunmaktadir.

Suriyeli gd¢menler konusunda en fazla akademik calisma yiiriiten iilkeler
arasinda Birlesik Krallik, ABD, Tiirkiye, Kanada, Almanya, Liibnan, Hollanda,
Isveg, Avustralya ve Norveg yer almaktadir (Sekil 4). Bu iilkelerdeki akademik
tiretkenligin, Suriyeli gogmen krizini yerel bir mesele olmaktan ¢ikararak, kiiresel

akademik ilgi odagina doniistiirdiigii sdylenebilir.

Sekil 4. Konuyla ligili Yapilan Akademik Calismalarin Ulkelere Gore Dagilimi
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Goc¢ politikalari, entegrasyon siiregleri ve uluslararast hukuk alanindaki
diizenlemeler, artan akademik ilginin etkisiyle sekillenmis ve farkl iilkelerdeki
arastirmalarin odak noktalarinda zaman i¢inde degisiklikler yasanmis olabilir. Bu
degisiklikler, gogmen akislarinin yoniine, yeni kiiresel gelismelere ve yerel poli-

tikalarin evrimine bagli olarak farkliliklar gosterebilir.

Avrupa ve Kuzey Amerika’da yapilan ¢alismalar, gogmen krizinin kiiresel
boyutunu ortaya koyarken, Tiirkiye gibi kitlesel gociin etkilerini en ¢ok hisse-
den tlkelerdeki arastirmalarin sahadan elde edilen verilerle daha derinlemesine
analizler yapilmasina olanak sagladig1 soylenebilir. Tiirkiye, diinyada en fazla
Suriyeli gégmene ev sahipligi yapan iilke konumunda oldugu i¢in, akademik
calismalar biiyiik 6l¢lide Suriyeli gogmenlerin hukuki statiisii, demografik yapi-
s1, 1§ giicline katilimi, saglik, egitim ve sosyal hizmetlere erisimi gibi konulara
odaklanmigtir. Go¢lin yarattigi toplumsal ve ekonomik etkiler, akademik camiada
genis bir ilgi gormiis ve bu konular {izerine ¢ok sayida arastirma yapilmasini

beraberinde getirmistir.

Bu baglamda, Tiirkiye’deki Suriyeli gogmenlerle ilgili yapilan ilk kap-
saml1 saha arastirmalarindan biri, Hacettepe Universitesi Go¢ ve Siyaset Uygula-
ma ve Arastirmalar Merkezi (HUGO) tarafindan, Prof. Dr. Murat Erdogan 6ncii-
liigiinde gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar, go¢menlerin demografik profilleri,
toplumsal uyum stiregleri ve istthdam durumlar1 gibi genis bir yelpazede 6nemli
veriler ortaya koymustur. Benzer sekilde, Kog¢ Universitesi Go¢ Arastirmalari
Merkezi (MiReKog) biinyesinde Prof. Dr. Ahmet I¢duygu tarafindan yiiriitiilen
caligmalar, Suriyeli gd¢menlerin hukuki statiileri, entegrasyon siirecleri ve gog
politikalarina etkileri gibi kritik konulara 1s1k tutmustur. Bu tiir caligmalardan
elde edilen bulgular, yalnizca akademik camiada degil, ayn1 zamanda politika ya-
picilar nezdinde de dnemli referans noktalar1 olusturmus, gd¢men politikalarinin

sekillenmesine katkida bulunmustur.

Suriyeli go¢menlerle ilgili en fazla ¢aligma yapilan liniversiteler arasin-
da, Ingiltere’de Oxford ve Cambridge, Liibnan’da Beyrut Amerikan Universitesi
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ve Kanada’da Toronto Universitesi yer almaktadir. Bunun yani sira Tiirkiye’de
Bilkent ile Ko¢ Universiteleri bu alanda 6nemli arastirmalar yiiriiten kurumlar
arasinda 6ne ¢ikmaktadir (Sekil 5). Bu dagilim, Suriyelilere yonelik calisma-
larin hem sahada dogrudan etkiler yasayan iilkelerdeki (Tiirkiye, Liibnan vb.)
hem de giiglii akademik altyapiya sahip Bat iilkelerindeki (Ingiltere, Kanada vb.)

tiniversitelerde yogunlastigini gostermektedir.

Sekil 5. Konu Uzerine Yapilan Akademik Calismalarin Universitelere Gére Dagilimi

Most Relevant Affiliations

DDDDDDDDDD o

UNIV TORONTO {55

eRiDcE o

5 BILKENT UNIV D

Affiliati

KOE UNIV 5]

YORK UNIV B

KINGS COLL LONDON

e

UNIV ALBERTA

2]
G

UNIV COPENHAGEN

Articles

S6z konusu bu iiniversiteler, Times Higher Education (THE) 2025 Wor-
1d University Rankings verilerine gore akademik siralamalarda iist siralarda yer
almaktadir. Oxford Universitesi, diinya genelinde 1. sirada, Harvard Universite-
si ise 3. sirada bulunmaktadir. Tiirkiye acisindan bakildiginda, Kog¢ Universite-
si iilke genelinde 1. sirada, Bilkent Universitesi ise 5. sirada konumlanmaktadir
(THE, 2025). Bu siralamalar, bu liniversitelerin Suriyeli gd¢menler iizerine ytiriit-
tiigl arastirmalarin bilimsel kalitesini ve uluslararasi1 akademik etkisini destekler
niteliktedir. Ayn1 zamanda, bu kurumlarin go¢ ¢alismalar1 alanindaki oncii rolle-
rini ve akademik iiretkenliklerini ortaya koyarak, kiiresel go¢ politikalarina dair

bilimsel bilgi tiretimine sagladiklar1 katkiy1 vurgulamaktadir.
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Sekil 6. Konuyla ligili Akademik Yayinlarin Dergiler, Yazarlar ve Temalar Agisindan Dagilimi

SO AU DE
- - ]
== small wars and insurgencies ‘ I
icduygu a refugees
= journal of peace research ‘ =
== political geography nimer m
[ turkey
i X 4 i . {rottmann sb L
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studies i conflici errorism P >
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sivis s b
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Suriyeli gd¢menler iizerine yapilan akademik c¢aligmalarin disiplinler ara-
st dagilimini ve temel egilimlerini gorsellestirmek amaciyla, Sekil 6’da {i¢ alanl
grafik (Three-Field Plot) kullanilmistir. Bu grafik, Suriyelilerle ilgili akademik ¢a-

lismalarda en sik kullanilan ii¢ temel bileseni igermektedir:

1. SO (Source-Kaynak/Jurnal): Sol siitunda, Suriyeli gé¢gmenlerle ilgili ¢a-
ligmalarin yayimlandig1 akademik dergiler yer almaktadir. Suriyeli gdgmen-
ler konusunun biiyiik 6l¢ciide gd¢ ve miilteci ¢alismalari iizerine odaklanan
dergilerde yayimlandig: goriilmektedir. Journal of Refugee Studies, Journal
of International Migration and Integration ve International Migration gibi

dergiler, gogmenlerin entegrasyonu, miilteci haklari, demografik degisimler
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ve go¢ politikalar1 gibi konulara yonelik kapsamli ¢aligmalar yayimlayan
oncii akademik platformlardir.

Bununla birlikte, Suriyeli gé¢menlerle ilgili akademik literatiir, yalnizca
gb¢ ve miilteci ¢aligmalartyla sinirli kalmayip savas, giivenlik ve ¢atigma
dinamiklerini de kapsamaktadir. Journal of Peace Research ve Political
Geography gibi giivenlik odakli dergiler, savasin go¢ lizerindeki etkileri,
catigma bolgelerinden kagis yollari, giivenlik politikalari, sinir yonetimi ve
uluslararas1 hukukun gé¢menlere yaklagimi gibi konulara odaklanarak, goc-
men krizini jeopolitik ve glivenlik baglaminda ele almaktadir.

Bu dergiler yayin sayisi, atif oranlar1 ve etki diizeyi acisindan alaninda kii-
resel Olgekte en prestijli dergiler arasinda yer almaktadir (Tablo 1). Ayrica,
bu dergilerde yayimlanan makaleler, alanin 6nde gelen arastirmacilar1 ve
uluslararasi1 kuruluslar tarafindan sikca referans gosterilmekte, go¢ politika-
larinin sekillendirilmesinde ve akademik literatiiriin gelisiminde kritik bir

rol oynamaktadir.

Tablo 1. Suriyeli Gocmenler Konusunda One Cikan Akademik Dergiler

Yayin

Dergi Ad1 Konu Alam Baslangic Yil Indeksler
Journal of Refugee Sosyal ve Begeri Bilimler,
Studies Demografi, Etnik Caligmalar 1988 SCOPUS, SSCI, WOS
Int.erna_tional Sosyal Bilimler, Demografi 1963 SSCL ESCL SCOPUS
Migration Caligmalan
Journal of Peace Uluslararast Il}s_kll_er ve Siyaset 1964 SSCI, SCOPUS, EBSCO
Research Bilimi
Political Geography Siyasi Cografya 1982 SSCI, ESCI, ProQuest

2. AU (Author-Yazarlar): Ortasiitunda, Suriyeliler izerine en ¢ok ¢alisma yap-
mis olan akademisyenler listelenmistir. Prof. Dr. Ahmet I¢cduygu (Kog¢ Uni-
versitesi-Uluslararasi Iliskiler), Tiirkiye’de go¢ ¢alismalar1 alaninda énem-
li bir isimdir ve 6zellikle Suriyeli go¢menlerin Tiirkiye’deki entegrasyonu
lizerine kapsamli arastirmalar yapmustir. Bunun yani sira Dr. Ogr. Uyesi Ma-

issam Nimer (Istanbul Universitesi-Siyaset Bilimi ve Uluslararas: Iliskiler),
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Term

Dr. Ogr. Uyesi Susan Beth Rottmann (Ozyegin Universitesi-Kiiltiirel Antro-
poloji) ve Prof. Dr. Saime Ozciiriimez (Baskent Universitesi-Sosyoloji) gibi
akademisyenler de bu alanda 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de ve uluslararasi
arenada Suriyeliler konusunda en fazla arastirma yapan akademisyenlerin
disiplinler aras1 bir bakis agis1 benimsedigi goriilmektedir. Uluslararasi ilis-
kilerden sosyolojiye, kiiltiirel antropolojiden siyaset bilimine kadar genis bir
yelpazede yliriitiilen ¢aligmalar, gé¢ olgusunun ¢ok boyutlu yapisini anla-
maya katki saglamakta ve politika yapicilara somut veriler sunarak miilteci
politikalarmin gelistirilmesine yardimc1 olmaktadir.

DE (Keywords-Konular/Kelimeler): Sag siitunda, konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda en sik kullanilan anahtar kelimeler listelenmistir. Bu durum,
calismalarin biiylik bir kisminin “miilteci hareketleri, zorunlu gog, Tiirki-
ye ve entegrasyon siiregleri” tizerine yogunlastigint gostermektedir. “Civil
War” (I¢ Savas), “War” (Savas) ve “Displacement” (Yerinden Edilme) gibi
kavramlarin 6ne ¢ikmasi, Suriyelilerin go¢ siireclerinde savasin belirleyici
roliine yonelik akademik ilginin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ay-
rica, “Middle East” (Orta Dogu) ve “Jordan” (Urdiin) gibi anahtar kelimele-
rin varligi, aragtirmalarin yalnizca Tiirkiye ile smirli kalmadigini, bolgesel

bir perspektifle yiiriitiildiiglinti de gostermektedir.
Sekil 7. Konuyla Ilgili Akademik Calismalarin Yillar Icindeki Tematik Déniisiimii

Trend Topics

Term frequency

® 100

&

2017
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Sekil 7 incelendiginde, 2011°den 2024’e¢ kadar Suriyelilerle ilgili akademik
calismalarda kullanilan kavramlarin 6nemli bir degisim gecirdigi goriilmektedir.

Buna gore:

- 2016-2018 Dénemi: “Refugees” (Miilteciler), “Asylum” (iltica), “Turkey”
(Tiirkiye), “Germany” (Almanya), “Immigration” (G6¢), “Identity” (Kimlik) ve “In-
tegration” (Entegrasyon) gibi kavramlar, bu donemde akademik literatiirde 6ne ¢ikan
konular arasindadir. Bu siireg, Suriyeli gogmenlerin gé¢ dinamikleri, iltica stiregleri
ve entegrasyon politikalariyla ilgili akademik ilginin belirgin sekilde arttig1 bir donem
olarak &ne ¢ikmaktadir. Ozellikle Tiirkiye ve Almanya gibi iilkeler, Suriyelilere en
fazla ev sahipligi yapan iilkeler arasinda yer aldigindan, bu iilkeler akademik ¢alig-

malarin merkezindedir.

-+ 2019-2023 Dénemi: “Housing” (Barinma), “Trauma” (Travma), “Em-
powerment” (Giliglendirme), “Emotions” (Duygular) ve “Kurdistan” gibi konular, bu
donemde akademik ¢aligmalarda 6ne ¢ikmistir. Bu siirecte akademik ilgi, giivenlik ve
catisma odakli konulardan (terdrizm, savas, kriz) bireysel deneyimler ve toplumsal
uyuma kaymistir. Travma ve giliglendirme temalarinin 6ne ¢ikmasi, Suriyeli gogmen-
lerin psikososyal sorunlar1 ve entegrasyon siiregleri {izerine artan ilgiyi yansitmak-
tadir. Ozellikle «travma» ve «giiglendirme» temalarinim artisi, Suriyeli gdgmenlerin
psikososyal sorunlar1 ve entegrasyon siireclerine yonelik artan ilgiyi yansitmaktadir.
Giiclendirme caligmalari, gogmenlerin topluma aktif katilimin1 ve potansiyellerini
gerceklestirmelerini desteklerken, barinma konusu ise fiziksel giivenlik ve sosyo-e-

konomik stirdiirtilebilirlik agisindan kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Suriyeli gogmenlerin kisa vadede geri doniislerinin miimkiin olmadig: dii-
stincesi, entegrasyon odakli politikalara yonelimi artirmig ve bu durum, miilteci po-
litikalarmin siirdiirtilebilirligine yonelik akademik katkilar1 giiclendirmistir. Ancak
son yillarda Avrupa’da goc politikalariin sertlesmesi, asir1 sag partilerin yiikselisi
ve sinir kontrollerinin sikilagtirilmasi, entegrasyon siire¢lerini dogrudan etkilemek-
tedir. Bu durum, gé¢menlerin topluma uyumunu zorlastirirken, miilteci politikala-
rinin gelecegine dair belirsizlikleri artirmis ve siyasi tartismalart derinlestirmistir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, Suriyelilerle ilgili akademik literatiirdeki egilimleri be-
lirlemek, bilimsel iiretkenlik dinamiklerini analiz etmek ve bu alandaki akade-
mik ilginin zaman i¢indeki degisimini ortaya koymak amaciyla bibliyometrik
analiz yontemi kullanilmistir. Calisma kapsaminda, Suriyeli gégmenlerle ilgili
akademik yayinlarin yillara goére dagilimi, tematik egilimleri, en ¢ok atif alan
yazarlar, yayinlarin yayimlandigi dergiler ve bilimsel is birlikleri detayli bir
sekilde incelenmistir. Ayrica, bu akademik iiretimin cografi yogunlugu analiz edi-
lerek, hangi tilkelerin ve iiniversitelerin bu alandaki arastirmalara yon verdigi, bi-
limsel is birliklerinin kiiresel diizeyde nasil sekillendigi mekansal bir perspektifle

degerlendirilmistir.

(Calismada edilen bulgular, Suriyeli gogmenlere yonelik akademik ilginin
zaman igerisinde farkli temalara evrildigini gostermektedir. 2011-2015 yillart
arasinda yapilan ¢alismalar agirlikli olarak ¢atisma, kriz ve giivenlik konulari-
na odaklanirken, sonraki yillarda toplumsal uyum, travma, duygusal siirecler ve
bireysel gocmen deneyimleri akademik literatiirde daha fazla 6n plana ¢ikmistir.
S6z konusu bu bulgular, 6nceki akademik arastirmalarla da ortiismektedir. Bet-
ts ve Collier (2017) caligmasinda, Suriyeli go¢gmenler iliskin akademik ilginin
baslangicta savas, giivenlik ve insani yardim konulara yogunlastigini, ancak
zaman i¢inde entegrasyon politikalari, sosyo-ekonomik uyum, egitim, saglik ve
toplumsal aidiyet gibi daha genis bir perspektifle ele alinmaya baslandigini ortaya
koymustur.

Ote yandan, Avrupa’da gdcmen karsiti politikalarin yiikselisi, asir1 sag
partilerin giiclenmesi ve sinir kontrollerinin sikilagtirilmasi, gé¢ politikalarinin
yoneliminde belirleyici olmaktadir. Avrupa iilkelerindeki bu sertlesen politikalar,
entegrasyon mekanizmalarinin sekillenmesini, go¢men topluluklarinin topluma
uyum siirecini ve miilteci politikalarinin gelecegini dogrudan etkilemektedir. Bu
durum, sadece Avrupa’da degil, kiiresel diizeyde go¢ yonetimi ve miilteci politi-
kalarinin nasil sekillenecegi konusunda da belirleyici olmaya devam etmektedir.
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Kiiresel 6l¢ekte oldugu gibi, Tiirkiye baglaminda da Suriyelilere yonelik
akademik ¢alismalarin konu basliklarinda zaman i¢inde 6nemli degisimler yasan-
mustir. I1k yillarda, Suriyeli gdgmenlerin hukuki statiisii, is giiciine katilimi ve egi-
tim siirecleri en ¢ok arastirilan konular arasinda yer alirken, sonraki yillarda iilke
icinde konunun siyasallagsmasiyla birlikte vatandaslik politikalar ve kalic1 go¢ egi-
limleri gibi konular 6n plana ¢ikmustir. Icduygu ve Ayas’in (2019) ¢alismasi da ben-
zer bulgulara isaret etmektedir. Arastirmalarina gore 2015 yil itibariyla Tiirkiye,
Suriyeli gdgmenlerin kisa vadede geri doniislinlin miimkiin olmadigin1 éngdrerek
entegrasyon odakli politikalara yonelmis ve bu dogrultuda ¢aligsma izinleri ile sinirl
kapsamda vatandaslik hakki diizenlemeleri uygulamaya koymustur. Ancak, 2017
yilindan itibaren toplumda artan gd¢men karsit1 sdylemler ve degisen toplumsal
dinamiklerin etkisiyle Tiirkiye’nin go¢ politikalarinda belirgin bir yon degisikligi
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, Kuzey Suriye’de olusturulmasi planlanan giivenli
bolgeler araciligryla gogmenlerin goniillii geri doniisliniin saglanmasi hedeflenmis
ve bu politika sdylemi giderek daha fazla vurgulanmaya baslanmistir (igduygu ve
Ayas, 2019). Bu baglamda, Tiirkiye’nin sinir 6tesi operasyonlarinin, Suriyelilerin
doniisli i¢in altyapr olusturma ve uygun kosullar1 saglama stratejisi gergevesinde

degerlendirildigi gortilmektedir.

Suriyelilere yonelik yapilan akademik calismalarin bilimsel iiretkenlik ve
1s birligi acisindan mekansal dagilimina bakildiginda ABD, Birlesik Krallik ve
Almanya gibi iilkelerin, go¢ arastirmalar1 alaninda kiiresel akademik merkezler
olarak 6ne c¢iktig1 goriilmektedir. Bu iilkeleri Tiirkiye, Kanada, Liibnan, Hollanda,
Isveg, Avustralya ve Norveg takip etmektedir. Ozellikle Tiirkiye, Suriyeli
gocmenlere dair hem yayin sayis1 hem de akademik is birligi bakimindan oncii
iilkelerden biridir. Bu durum, Tirkiye’nin cografi ve kiiltiirel yakinligi, go¢ gii-
zergahindaki stratejik rolii ve en fazla Suriyeli gogmene ev sahipligi yapmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Tiirkiye’nin Bati iilkeleriyle gii¢lii akademik ortakliklar
gelistirirken Asya ve Afrika ile olan is birliklerinin, bu bdlgelerin daha az Suriyeli

gogmene ev sahipligi yapmasi nedeniyle sinirli kaldigi goriilmektedir. Akademik
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aglarin belirli bolgelerde yogunlasmasi, literatiirdeki perspektiflerin de bu cografi

siirlilikla sekillenmesine neden olmaktadir.

Calismanin bulgular1, Suriyeli géo¢menler konusundaki akademik ilgi-
nin zaman i¢inde nasil degistigini ortaya koyarken, gelecekte hangi konularin
daha fazla ele alinabilecegine dair ipuglari sunmaktadir. Oniimiizdeki dénemde
ikinci kusak gé¢menlerin kimlik insasi, bireysel deneyim siirecleri ve psikososyal
durumlar1 daha fazla arastirma gerektiren konular arasinda yer alacaktir. Bu sii-
reglerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, karsilagtirmali ve ampirik calismalara
odaklanilmas1 gerekmektedir. Farkli iilkelerdeki entegrasyon politikalari,
egitim sistemleri ve sosyal uyum mekanizmalarinin kimlik olusumu iizerindeki
etkisi, demografik analizler, anket c¢alismalar1 ve kamuoyu yoklamalar ile
desteklenmelidir. Ozellikle, vatandaslik hukuku, dil kullanimi, egitim firsatlar:
ve ayrimcilik deneyimleri gibi faktorlerin ikinci kusak gdg¢menlerin aidiyet
duygusunu nasil sekillendirdigi, Almanya, Fransa ve Tiirkiye gibi farkli go¢

politikalarina sahip iilkelerde karsilastirmali olarak ele alinmalidir.

Suriye’ye geri doniis tartismalarinin son yillarda giderek artmasi da aka-
demik calismalarin yoniini degistirmektedir. Gontllii geri doniis stiregleri, bu
kararlar: etkileyen sosyo-ekonomik ve politik faktdrler ve Suriye’nin yeniden in-
sasinda Tiirkiye’nin iistlenecegi rol, 6niimiizdeki donemde akademik ilginin odak

noktalarindan biri olmaya devam edecektir.

Bununla birlikte Tiirkiye’de egitim almis Suriyeli 6grencilerin, Suriye’de-
ki gegici yonetim yapilarinda gorev almalar1 ve Tiirkiye ile yakin iliskileri bulu-
nan kisilerin iist diizey pozisyonlara getirilmesi, bu siirecin dikkat ¢eken boyutla-
rindan biridir (Bardakgi, 2024). Bu gelismeler, yalnizca Suriyeli gogmenlerin geri
doniis stireclerini degil, ayn1 zamanda Tiirkiye’nin sundugu egitim olanaklarinin,
beseri sermaye iiretimi, uluslararas1 6grenci hareketlili§i ve gogmenlerin mesle-
ki gelisimi lizerindeki etkileriyle giderek daha 6nemli bir arastirma alani haline

gelmektedir.
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Dolayistyla Suriyeli gog¢menlerle ilgili akademik ¢aligmalarin, yalnizca
insani yardim ve gecici ¢ozlimlerle sinirli kalmamasi, ayn1 zamanda uzun vadeli
ve slirdiiriilebilir politikalarin olusturulmasina ydnelik tartigmalari da kapsamasi
gerekmektedir. Entegre bir yaklasim benimsenmesi; geri doniis, ekonomik uyum
stireclerinin yani sira egitim, ekonomi, saglik, vatandaglik haklar1 ve sosyal uyum
gibi ¢ok boyutlu dinamikleri ele almay1 zorunlu kilmaktadir. Ayrica disiplinler arasi
arastirmalarin tesvik edilmesi ve farkl tilkelerin go¢ politikalarinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi, akademik iiretkenligi artirarak gd¢men krizlerinin siirdiiriilebi-

lir yonetimine katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Syrian Civil War has led to one of the largest mass migrations in mod-
ern history, displacing millions of people. Since the conflict began in 2011, it has
profoundly impacted not only Syria’s socio-economic structure but also regional
and global dynamics. This situation holds significant political and humanitarian
importance while also attracting substantial academic interest, progressively be-

coming a focal point for various disciplines.

In this context, the evolution of academic research on Syrian migrants,
shifting focal points, and thematic trends have emerged as critical areas of inqui-
ry. While several studies in the literature (Betts & Collier, 2017; Simsek, 2018;
Icduygu & Ayasli, 2019; Erdogan, 2020; igduygu & Demiryontar, 2022) have ex-
amined these issues, there is still a need for a systematic analysis that explores the
thematic transformation of research on Syrian migration and the global formation

of scientific collaborations.

The primary objective of this study is to identify thematic trends in the aca-
demic literature on Syrians, analyze the dynamics of their temporal shifts, and ex-
amine the global distribution of scientific collaborations. Secondly, the study aims
to assess the spatial distribution of academic output, investigating the regional and

international dissemination of research in this field.

As part of the research, 565 academic publications (articles, conference pro-
ceedings, books, and book chapters) related to the migration process of Syrians
indexed in the Web of Science (WoS) database were analyzed using the Bibliomet-
ric Analysis Method. This method is a content analysis technique that examines
elements such as topics, methodologies, and references in publications to reveal
the current state of the literature and its evolution over time (Evren & Kozak, 2014;
Calhan & Cakici, 2019). The analysis systematically evaluated keyword distribu-

tions, thematic trends, and shifts in academic interest, with particular attention giv-
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en to the impact of contextual developments and global events on scientific produc-

tivity.

The findings indicate that academic interest in Syrian migrants has shift-
ed toward different themes over time. While studies conducted between 2011 and
2015 primarily focused on conflict, crisis, and security issues, recent research has
increasingly emphasized social integration, trauma, emotional processes, and indi-

vidual migrant experiences in the academic literature.

A similar transformation has been observed in the Turkish context. In the
early years of migration, research predominantly addressed urgent humanitarian
concerns, such as the legal status of Syrian refugees, shelter, and the fulfillment of
basic needs. However, as the permanence of Syrian refugees has become inevita-
ble, academic discourse has increasingly shifted toward long-term policy needs,
including education, healthcare, economic integration, and social cohesion. This
thematic shift highlights the transition from short-term crisis management to the

development of sustainable policies for Syrian migrants.

Turkey holds a significant position in the academic literature on Syrian mi-
gration. Its geographical and cultural proximity, strategic location, and status as
the country hosting the largest number of Syrian refugees have positioned Turkey
as a key player in academic productivity and international scientific collaborations
in this field. Research conducted through projects led by both governmental in-
stitutions and civil society organizations provides comprehensive data on various
aspects of migration management, integration, social cohesion, and economic de-
velopment. These projects also foster interdisciplinary and international collabo-
rations, offering in-depth and high-quality contributions to the literature on Syrian

migration.

The findings of this study offer valuable insights into the potential future di-
rections of academic interest in Syrian migration. In particular, research is expected

to increasingly focus on the identity construction of second-generation migrants,
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individual adaptation processes, psychosocial conditions, and voluntary return. Ad-
ditionally, the reconstruction of Syria and Turkey’s role in this process are likely to
attract further academic attention in the coming years. Furthermore, this study high-
lights the necessity of examining migration not solely as a humanitarian or political
issue but also through the lenses of economic development, cultural interaction, and

international relations.
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Go¢ ve Kadin Sagligi: Kadin Go¢gmenlerin Saghigini Etkileyen
Yapisal ve Sosyal Faktorler Uzerine Bir inceleme
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OZET

Gog, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlarinda derin etkiler yaratan ¢ok boyutlu bir sii-
rectir. Toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik giivencesizlik, hukuki statii belirsizlikleri, dil bariyerleri
ve ayrimcilik gibi pek cok faktor, kadimlarin saglik hizmetlerine erisimini kisitlamaktadir. Ureme
sagligi, ruhsal iyilik hali ve genel saglik durumu bu siiregten olumsuz etkilenirken; barinma, hijyen
ve yeterli beslenme gibi temel ihtiyaclara erisimde yasanan eksiklikler, kadinlarin saglik risklerini
artirmaktadir. Bu c¢alisma, go¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde karsilastiklari yapisal
ve toplumsal engelleri sistematik literatiir taramas1 yontemiyle incelemektedir. Tarama kapsaminda,
cesitli akademik dergilerde yer alan makaleler, uluslararasi raporlar ve tezler kullanilmistir. Calis-
manin drneklemini, farkli cografi bolgeler ve sosyal baglamlarda yiiriitiilen arastirmalar olusturmus-
tur. Bu ¢aligmada veriler, gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde karsilastiklari sorunlart
anlamak amaciyla tematik analiz yontemiyle incelenmistir. Tematik analiz, literatlirdeki ortak tema
ve oOriintiileri belirlemeye odaklanir. Veriler; saglik hizmetlerine erisim, saglik haklari, ekonomik
yetersizlikler, dil engelleri ve bilgi eksikligi gibi konularda yayimlanmis giivenilir makale, rapor ve
tezlerden derlenmistir. Sistematik literatiir taramas, ilgili ¢alismalarin biitiinciil bir bicimde deger-
lendirilmesini amaclamis, yalnizca bilimsel gegerliligi olan kaynaklar kullanilmistir. Tiirkiye’deki
Suriyeli gogmen kadinlara odaklanan arastirmalar da incelenerek, bu gruptaki kadinlarin yasadig:
saglik hizmeti engelleri ve ¢6ziim Onerileri degerlendirilmektedir. Caligma, kiiltiirel ve dilsel engel-
leri azaltan, ekonomik destek mekanizmalari saglayan ve toplumsal cinsiyet esitligini gozeten saglik
politikalarmin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu calismada, go¢ siirecinin kadinlarin
saglik hizmetlerine erisimi tizerindeki etkileri ¢ok yonlii bir sekilde ele alinmaktadir. Kadin gog-
menlerin saglik hizmetlerine erisimini etkileyen yapisal engellerin belirlenmesi ve bu siiregte rol

oynayan faktorlerin incelenmesi amaglanmaktadir.
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Psychological Impacts
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ABSTRACT

Migration constitutes a multifaceted phenomenon, with profound physical, social, and psycholog-
ical implications for individuals. These challenges are particularly pronounced for vulnerable pop-
ulations, including the elderly, individuals with disabilities, children, and notably, women. Female
migrants are disproportionately affected due to the intersection of gender-based constraints and
migration-specific vulnerabilities. Economic instability, legal ambiguity, language barriers, and sys-
temic social discrimination collectively obstruct migrant women’s access to essential healthcare
services.The adverse impacts of migration on women’s health are considerable, particularly in the
domains of reproductive and mental health, as well as overall physical well-being. Issues such as
insecure housing, malnutrition, and poor hygiene conditions exacerbate existing health risks. Fur-
thermore, limited access to prenatal and postnatal care poses substantial dangers to both maternal
and neonatal health. In many host countries, inadequacies in health policy frameworks, compound-
ed by economic precarity, linguistic inaccessibility, and social exclusion, hinder migrant women
from fully utilizing available health services.This study investigates the multidimensional effects of
migration on women’s access to healthcare, with a focus on identifying the structural impediments
that constrain healthcare utilization among female migrants. Special emphasis is placed on the expe-
riences of Syrian migrant women in Turkey, analyzing the unique challenges they face in navigating
the healthcare system. The study concludes with policy recommendations aimed at mitigating these
barriers, advocating for the implementation of culturally sensitive and linguistically inclusive health
services, enhanced economic support mechanisms, and gender-responsive health policies. Recog-
nizing migrant women’s healthcare access not merely as an individual right but as a critical com-

ponent of global public health is imperative for fostering equitable and sustainable health systems.
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1. GIRIS

Gog¢, karmasik bir siire¢ olup, bireyler iizerinde hem fiziksel hem de sos-
yal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir. G¢, nedeni ne olursa olsun, tiim bireyler
icin zorluklar barindirmakta, ancak dezavantajli gruplar i¢in daha biiyiik tehditler
icermektedir. Bu gruplar arasinda yaslilar, engelliler, cocuklar ve kadinlar go¢ stire-
cinden en fazla etkilenen kesimler olarak one ¢ikmaktadir (Arabaci ve ark., 2016).
Gogmenlerin karsilastigr zorluklar; ekonomik istikrarsizlik, hukuki belirsizlikler,
dil engelleri ve sosyal dislanma gibi faktorlerle sekillenmekte, bu durum go¢ edi-
len bolgedeki kosullar, toplumun gé¢menlere karsi tutumu ve saglanan hizmetlere
erisim imkanlariyla daha da derinlesmektedir (Yilmaz ve Giinay, 2022). Kadin go¢-
menlerin yasadig1 zorluklar hem toplumsal cinsiyet normlarinin hem de gog siireci-
nin etkisiyle sekillenmektedir. Bu baglamda, kadinlarin is giicline katilimi, barinma
olanaklar1 ve saglik hizmetlerine erigimi, toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan
sekillendirilmektedir (Boyd ve Grieco, 2003).

Gogmen kadinlarin saglik sorunlari, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik boyutlar1 da igermektedir. Kadin gd¢menlerin saglik hizmetlerine eri-
simi, ev i¢indeki sorumluluklari, bakim yiikii ve toplumsal beklentiler nedeniyle
siklikla kisitlanmaktadir. Gog siireci, kadinlarin ruh saglig: iizerinde de olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Bu siireg, kadinlarin stres, travma ve psikolojik sikinti-
lar yagamasina yol agmaktadir. Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), miilteci
kadinlarin saglik durumunun diger kadinlara gore daha kétii oldugunu ve bu kadin-
larin saglik hizmetlerine erisimde ciddi engellerle karsilastigini vurgulamaktadir
(UNFPA, 2016). Kadin gd¢menlerin saglik sorunlari, sadece kisisel sagliklariyla
smirli kalmay1p, toplum saglig1 agisindan da ciddi riskler yaratmaktadir. Ozellikle
dogum Oncesi ve sonrasi bakim hizmetlerine erisimde yasanan kisitlamalar, anne ve
bebek sagligi agisindan tehdit olusturmaktadir (WHO, 2022). Saglik hizmetlerine
erisimi zorlastiran faktorler arasinda dil engelleri, ekonomik sikintilar, yasal belir-
sizlikler ve toplumsal diglanma yer almaktadir (Tuzcu ve Bademli 2014). Kadin

gocmenlerin saglik hizmetlerine erigimini zorlastiran yapisal engeller; dil bariyerle-
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ri, ekonomik yetersizlikler, saglik sigortasina erisim eksiklikleri ve yetersiz gogmen
saglig1 politikalar1 gibi bircok faktorii icermektedir. Gog¢ edilen bolgelerde saglik
altyapisinin siirli olmasi ve saglik personelinin yetersizligi de bu sorunlar1 derin-
lestirmektedir. Bu durum hem bireysel hem de toplumsal diizeyde saglik risklerini
artirmaktadir (IOM, 2020). Toplumsal cinsiyet esitsizligi, go¢men kadinlarin saglik
durumunu, ihtiyaglarin1 ve saglik hizmetlerini talep etme bigimlerini etkilemekte-
dir. Bu esitsizlikler, 6zellikle iireme saglig1 hizmetlerine erisimde belirginlesmekte
ve kadmlarin saglik sisteminden yeterince faydalanmasini zorlastirmaktadir (Ba-
kacak ve ark., 2019). Bu nedenlerle, toplumsal cinsiyet temelli engellerin yalnizca
bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda yapisal ve kurumsal baglamda da ele alinma-
st gerekmektedir. 2018 yilinda Cenevre’de gogmen kadinlarla gergeklestirilen nitel
bir calismada, lireme sagligini etkileyen faktorler arasinda ekonomik yetersizlikler,
dil engelleri, algilanan veya gercek sosyal ayrimeilik, bilgi eksikligi ve utang duy-
gusunun yer aldigi belirtilmistir (Schmidt ve ark., 2018). 20. yiizyilin sonlarindan
itibaren kadinlarin is giicline katilimindaki artis, diinya genelinde kadin gégmenle-
rin sayisinda 6nemli bir yiikselise neden olmustur (Toksoz, 2023). Go¢men kadin-
lar, is giicii piyasasinda daha diisiik {icretlerle ¢alisirken, ev i¢i sorumluluklart ve
bakim yiikii de genellikle daha fazladir. Bu durum, kadin gégmenlerin saglik duru-
munu dogrudan etkileyen dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kofman,
2004).

Ravenstein’in go¢ yasalari, gb¢ arastirmalarinda kadinlar1 da dahil eden ilk
kapsamli teorik ¢ercevelerden biri olup, kadinlarin erkeklere goére daha ¢ok kisa
mesafeli goclerde yer aldigini, erkeklerin ise uluslararast gogte baskin oldugunu
ortaya koymustur. Ancak bu erken donem katkilara ragmen, sonraki yillarda gog
calismalarinda kadinlar biiylik 6l¢iide gz ardi edilmis; go¢ eden birey genellikle
evin reisi olan erkek olarak varsayilmistir ancak son yillarda yapilan go¢ arastir-
malarinda, kadinlarin sadece eslerini takip eden ya da geride kalan pasif bireyler
degil, ayn1 zamanda kendileri ve aileleri i¢in aktif se¢imler yapan bireyler olduklari

vurgulanmistir. Kadinlarin gog siirecinde daha etkin roller iistlenmesi, “gd¢iin fe-
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minizasyonu” kavramiyla iliskilendirilmistir (Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, 2020).
Kadinlarn is giicline katiliminin diizenli bir sekilde artig gdstermesi, is giiciiniin fe-
minizasyonunun en dnemli sebeplerinden biri olarak kiiresellesmeyle iliskilendiril-
mektedir. Kiiresel ekonomik yapinin is giiciiniin feminizasyon siirecini tetiklemesi,
ayn1 zamanda go¢ eden kadinlarin sayisindaki artis1 da beraberinde getirmistir
(Kurt, 2014). Gociin feminizasyonu, temel olarak bes farkli egilim veya durumla
iligkilidir. Bu bes egilim sunlardir: Gelismis iilkelerdeki kadin go¢men oraninin art-
masi; genel kadin gogmen sayisindaki artis; kadinlarin gociin yalnizea aile birlesimi
veya evlilik yoluyla degil, ayn1 zamanda is¢i gb¢ii, insan ticareti ve siginmact gogii
gibi farkl tiirlerinde de yer almasi; erkeklerin {ilkelerinde is bulmalarinin zorlag-
mast ve bunun sonucunda kadinlarin bagka yerlerde calisma arayisina girmesi; gog
edilen tilkelerde, kadinlarla iliskilendirilen bakim ve ev i¢i hizmetler gibi toplumsal
cinsiyet rollerine uygun alanlardaki is giicli talebinin artmasidir (Piper, 2006’ dan
akt. Yilmaz, 2019, s. 386-387). Kadin go¢menlerin oraninin artmasi, sadece sayi-
sal bir degisim degil, ayn1 zamanda gd¢men kadinlarin yapisal esitsizlikler, bakim
emegi yiikii, cinsiyete dayali siddet gibi 6zgiil deneyimlerini goriiniir hale getiren
onemli bir dontisiimdiir. Bugiin gé¢men kadinlarin saglhigini konusuyor olmamizin
nedeni, gog stireglerinin giderek daha fazla kadina ozgii dinamikler icermesidir.
20. ylizyilin ortalarina kadar go¢ politikalar1 genellikle erkek iscileri hedef alirken,
giintimiizde kadinlarin gé¢ siirecindeki rolii hem bagimsiz gdgmenler hem de aile
birlesimi yoluyla goc edenler olarak degismistir (Morokvasic, 2004). Kadin gog-
menlerin istihdam edildigi sektorler (6rnegin ev i¢i bakim hizmetleri, saglik sektorii
ve kayit dig1 emek piyasalari), sosyal glivenceden yoksun olma, ayrimciliga ugrama
ve saglik hizmetlerine erisim agisindan ek dezavantajlar dogurmaktadir (Kofman,
2012).

Bu arastirma, géciin kadin sagligina olan etkilerini inceleyen mevcut litera-
tiirii derleyerek konunun ¢ok yonlii yapisini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Kadin
gbecmenlerin saglik hizmetlerine erisimini etkileyen yapisal engelleri ve belirleyici

faktorleri anlamak adina uluslararasi kuruluslarin raporlari, akademik ¢aligmalar ve
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saha arastirmalar incelenmistir. Calismada, 6zellikle dil bariyerleri, ekonomik zor-
luklar ve bilgi eksikligi gibi saglik hizmetlerine erisimi kisitlayan yapisal ve sosyo-
ekonomik engeller ele alinmaktadir. Ayrica, gog siirecinin kadinlarin iireme sagligi,
ruh saghig: ve fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkileri degerlendirilmekte; psi-
kososyal sonuclar1 ve toplumsal cinsiyet temelli risk faktorleri analiz edilmektedir.
Calismada, ayn1 zamanda go¢gmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini etkile-
yen temel unsurlar1 ve ev sahibi {ilkelerin saglik politikalarinin bu siiregteki roliinii

analiz etmeyi de hedeflenmistir.

Ev sahibi iilkelerin saglik sistemleri, gogmen kadinlarin 6zgiil saglik
ihtiyaclarina uygun diizenlemeler yapmadiginda, halk sagligi agisindan daha
genis dlgekli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, maternal saglik hizmet-
lerine erisimde yasanan yetersizlikler hem bireysel hem de toplumsal saglik
sonuclart dogurmakta, bulasici hastaliklarin yayilma riskini artirmakta ve sag-
lik sistemlerine ek yiik getirmektedir (Schmidt ve ark., 2018).Bu dogrultuda,
saglik sistemlerinin daha kapsayici hale getirilmesi ve gogmen kadinlarin saglik
hizmetlerinden esit sekilde yararlanmasini saglayacak politikalarin gelistiril-
mesi, saglik hakkina erisim agisindan kritik bir gereklilik olarak one ¢ikmakta-
dir. Bu baglamda, go¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini iyilestirmek
amaciyla kiiltiirel ve dilsel engelleri azaltan, ekonomik destek mekanizmalari
sunan ve toplumsal cinsiyet esitligini gozeten politika Onerileri gelistirilmesi

bliyiik 6nem tasimaktadir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gociin Kadin Saghgi Uzerindeki Cok Boyutlu Etkileri

Saglik hakki, uluslararasi insan haklar1 belgelerinde temel bir insan hak-
k1 olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Bil-
dirgesi’ne (1948) gore, her bireyin saglik hizmetlerine erisim hakki vardir ve
bu hak, devletler tarafindan giivence altina alinmalidir (Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi, md. 25, 1948).
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Saglik hakk: devletler tarafindan vatandaslarina saglanan ve yasalarla
giivence altina alinan haklardandir. Saglik hakki, bireyin toplumdan ve/veya dev-
letten sagliginin korunmasini, gelistirilmesini, hastalik halinde tedavi edilmesini ta-
lep etme ve toplumsal saglik kuruluglarindan faydalanma hakki olarak da tanimlan-
maktadir (Metin, 2017). Ancak gog siireci, bireylerin saglik hizmetlerine erisimini

yapisal, ekonomik ve kiiltiirel engeller nedeniyle onemli 6l¢iide etkileyebilmektedir

Fiziksel saglik agisindan, gog siireci beslenme yetersizlikleri, bulasici has-
taliklara maruziyet ve is kosullarina bagl saglik sorunlarin1 beraberinde getirebilir
(Adanu ve Johnson, 2009). Ruh saglig1 baglaminda, gé¢ eden kadinlar ayrimcilik,
toplumsal dislanma, ekonomik giivencesizlik ve travmatik deneyimler nedeniyle ank-
siyete, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlarla karsi
karstya kalmaktadir (WHO, 2024). Ureme sagligima iliskin cinsel saglik hizmetlerine
erisim engelleri, gebelik siirecinde saglik hizmetlerinden yararlanamama ve dogum
sonrast bakim eksiklikleri gibi riskleri daha da belirginlestirerek, miilteci kadinlarin
saglik sorunlarini derinlestirmektedir (Karakaya ve ark., 2017). Bu kapsamda, ca-
lismamiz gociin kadin saglig: tizerindeki etkilerini sistematik bir ¢cergevede incele-
meyi amaclamaktadir. Literatiirde go¢cmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini
analiz eden calismalar incelenmis ve saglik tizerindeki etkileri yapisal, sosyoekono-

mik ve politik baglamlariyla ele alinmistir.
2.1.1. Gog ve Fiziksel Saghk

Gog siireci, kadinlarin fiziksel sagligini birgok agidan olumsuz etkileyebil-
mektedir. Bu siirecte, yetersiz beslenme, hijyen eksiklikleri, enfeksiyon hastalik-
lar1 ve kronik rahatsizliklar gibi saglik sorunlar1 daha yaygin hale gelebilmektedir
(WHO, 2021). Zorunlu go¢ veya diizensiz go¢ durumlarinda, fiziksel siddete maruz
kalma riski de artmaktadir (Freedman, 2016). Go¢gmen kadinlar, kétii barinma ko-
sullar1, sinirli saglik hizmetlerine erisim ve uzun siireli stres gibi faktdrler nedeniyle
fiziksel saglik acisindan dezavantajli bir konumda bulunmaktadir (Arabaci ve ark.,
2016; Orcutt ve ark., 2020). Bu saglik sorunlarindan biri de gog siirecinin beslenme
aligkanliklar tizerindeki etkisidir. Go¢men kadinlar, genellikle kotii beslenme alis-
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kanliklariyla kars1 karsiya kalmakta ve bu durum sagliklarini dogrudan etkileyebil-
mektedir. Yeni bir ¢evrede aligveris yapma ve yemek hazirlama siireci baslangicta
zorlayici olabilir. Alisilmis diizenlerini geride birakan gogmen kadinlar, beslenme
konusunda giivensizlik hissedebilirler, ancak zamanla yeni beslenme aligkanlikla-
rina uyum saglayabilmektedirler (Terragni ve ark., 2014). Beslenme aligkanlikla-
rindaki bu degisimler, go¢cmen kadinlarin i¢cinde bulunduklari yeni kiiltiire uyum

stireciyle de yakindan iligkilidir.

Tiirkiye’deki goemen kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmaya gore, goc
stirecinde beslenme yetersizligi nedeniyle anemi ve bagisiklik sistemi zayiflig1 gibi
saglik sorunlar1 yaygin olarak tespit edilmistir (Arabaci ve ark., 2016). Ayrica, bes-
lenme aliskanliklarindaki degisim, gd¢menlerin yerlestikleri bolgenin kiiltiirel ya-
pisina gore farkliliklar gosterebilir. Kiiltlirlesme siireci, gdogmenlerin yerlesik top-
lumun normlarint benimsemesine neden olurken, bu siire¢ bazen saglik {izerinde
olumsuz etkiler de yaratabilmektedir (Cunningham ve ark., 2008; Sanou ve ark.,
2014). Ancak goc siireci yalnizca beslenme aligkanliklarini degil, ayn1 zamanda
gdcmen kadinlarin giivenligini ve maruz kaldiklar riskleri de etkilemektedir. Gog-
men kadinlar, siddet ve istismara kars1 daha yliksek risk altindadirlar. Zorla ¢alis-
tirilma ve insan ticareti gibi travmatik deneyimler, kadinlarin fiziksel sagliklarini
derinden etkileyebilmekte ve enfeksiyonlara karsi daha savunmasiz hale gelmele-
rine yol agmaktadir (Freedman, 2016). Go¢men kadinlar ayrica bulasici hastaliklar
konusunda daha ytiksek risk altindadirlar. HIV, HPV, gonore ve diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, kiiltiirel ve yapisal faktorlerin etkisiyle daha yaygin hale
gelebilmektedir (Arslan, 2023). Bu saglik tehditleri, 6zellikle pandemi doneminde
daha da derinlesmis ve go¢men kadinlar1 ¢ok daha savunmasiz hale getirmistir. CO-
VID-19 pandemisi sirasinda, gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi daha
da kisitlanmis ve bu durum, onlar1 bulasici hastaliklara kars1 daha savunmasiz hale
getirmistir (Orcutt ve ark., 2020).

Sonug olarak, gogmen kadinlarin fiziksel sagliginin saglik hizmetlerine eri-

simle siirli olmadig1 goriilmektedir. Gog siireci, beslenme yetersizlikleri, kiiltiirel
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uyum zorluklari, fiziksel siddet ve istismar gibi faktorlerle birlikte, kadinlarin sag-
liklarmi olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellikle pandemi gibi kriz dénemlerinde, bu
tiir riskler artmakta ve gd¢gmen kadinlarin saglik sorunlarina kars1 savunmasizliklari
daha belirgin hale gelebilmektedir. Bu nedenle, gogmen kadinlarin saglik ihtiyag-
larin1 karsilamak i¢in sadece tedavi odakli degil, ayn1 zamanda koruyucu ve kapsa-

yic1 politikalarin ve destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir.
2.1.2. Go¢ ve Ruh Saghg

GoOg¢ eden kadinlar ile erkekler karsilastirildiginda, go¢ eden kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla psikolojik sorun yasadigi ve 6zellikle zorunlu gog
durumlarinda yasadiklar1 problemlerin arttigir belirlenmistir (Doganay ve ark.,
2007). Kadinlar, yalnizca kendi iilkelerinde degil, go¢ ettikleri lilkelerde de ataer-
kil yapilarla karsilasabilmektedir. Bu durum, sadece ataerkil geleneklerin hakim
oldugu tlkelerle sinirli kalmayip, Avrupa gibi gelismis iilkelerde de farkli bigim-
lerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin; Almanya, Fransa ve Belgika gibi iilkelerde
yasayan goegmen kadinlarin kiiltiirel uyumsuzluk, aile i¢i rol baskis1 ve ayrimcilik
gibi nedenlerle toplumsal cinsiyet esitsizligiyle kars1 karsiya kaldig1 ¢calismalarla
ortaya konmustur (Crul ve Schneider, 2010; Kofman, 2012). G6¢men kadinlar,
sagliga son derece olumsuz etkiler yaratan ¢ok sayida baski ve zorlukla bas etmek
zorunda kalmalar1 nedeniyle stresle bas etmede zorlanmaktadir. Aile ihtiyaglarini
karsilama beklentisi, farkl kiiltiirel ortamlarda yasamanin getirdigi yabancilas-
ma, issizlik ya da yetersiz mesleki firsatlar ve saglik sistemine erigim sorunlar1 bu
siireci daha da zorlastirmaktadir. Bu kadinlarin sagliklarina dair sorumluluklari,
yas ilerledikce giderek azalir. Ayrica, gogmen kadinlar hem kadin hem de gogmen
olmanin getirdigi dezavantajlarla, cinsel taciz, tecaviiz ve siddet gibi kotii mua-

melelerle de kars1 karsiya kalabilmektedirler (Yesilyurt Giindiiz, 2011).

Yapilan bir baska arastirmada, gogmen kadinlarin psikolojik sorunlar ya-
samasina yol acabilecek cesitli etkenleri ortaya koymaktadir. Bu faktorler ara-
sinda igsizlik ve ¢alisma hayatindaki zorluklar, kalabalik ve yetersiz yasam ko-
sullar1, sinirli sosyal ¢evrenin neden oldugu izolasyon, dil ve iletisim engelleri,

34



S. CAYIR 0ZDOGAN, Géic ve Kadin Sagligi: Kadin Gdgmenlerin Saghgini Etkileyen Yapisal ve Sosyal Faktériiler Uzerine Bir inceleme

saglik sisteminin karmasiklig1 nedeniyle hizmetlere erisimde yasanan giigliikler,
irk¢ilik ve din temelli ayrimeilikla karsilagma, tedavi edilemeyen kronik ya da
akut hastaliklarin devam etmesi, go¢ siirecinde yasanan travmatik deneyimler,
aile bireylerinden bazilarinin geride kalmasi ya da hayatin1 kaybetmesi, tilkele-
rinde siiregelen siyasi ve ekonomik krizler, es ve ¢ocuklarin saglik sorunlarindan
dogan sorumluluklar ve cinsel siddet ile taciz tehdidi gibi unsurlar yer almaktadir
(Bakacak ve ark., 2019).Go¢ olgusu yalnizca gé¢men bireyleri degil, ayn1 za-
manda gb¢ edilen toplumlar1 da ruhsal anlamda etkileyebilmektedir. Gogmenlerin
yasadig1 yabancilik duygusu, kimlik bunalimi, 6tekilestirilme gibi sorunlar on-
larin psikolojik durumunu etkilerken; go¢ edilen toplumda ise bu durum, sosyal
gerilim, kiiltiirel catigma ve toplumsal huzursuzluk gibi etkiler yaratabilmektedir.
Boylece hem go¢ eden hem de ev sahibi toplumda ruhsal saglik agisindan riskler
ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, 2017).

Aker ve arkadaglar1 (2002) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alisma-
da, zorunlu gb¢iin ruhsal ve toplumsal etkileri incelenmistir. Arastirmada, zorunlu
gbciin psikiyatrik etkilerini daha iyi anlamak amaciyla dort farkli grup olusturul-
mustur: yalnizca iskence deneyimi yasamis bireyler hem iskenceye maruz kalmis
hem de zorunlu i¢ gdcii deneyimlemis bireyler, yalnizca zorunlu i¢ go¢ yasamis
bireyler ve bu olaylardan hi¢birini deneyimlememis bireyler. Calismanin bulgula-
r1, zorunlu go¢iin ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir risk faktorii
oldugunu gostermektedir. Travmatik yasantilar yalnizca travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB) ile sinirlt kalmayip, depresyon, anksiyete ve somatoform bozuk-
luklar gibi gesitli psikiyatrik sorunlara yol acabilmektedir. Iskence deneyimi ile
zorunlu gocii birlikte yasayan bireylerde, TSSB ve diger psikolojik bozukluklarin
goriilme oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, zorunlu goc¢ ve
iskencenin insan psikolojisi iizerinde derin ve kalict olumsuz etkiler biraktigini
ortaya koymaktadir (Aker ve ark., 2002).

Tirkiye’nin farkli bolgelerinde gogmen kadinlarla yapilan ¢alismalarda,

gdemen kadinlarin ¢ogunun maddi yetersizlikler, yasadiklar1 korku ve kaygi ile gog
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ettikleri bolgeye olan yabanciliklarindan dolay1 evlerinden ¢ikmamayi tercih et-

tikleri saptanmistir (Komiircii ve Cobanoglu, 2011°den akt. Tuzcu ve Ilgaz, 2015).

Uluslararas1 hukuk ¢ercevesinde, miilteciler ve siginmacilar, diger bireyler
gibi, en yliksek diizeyde fiziksel ve ruhsal saglik hizmetlerine erisme hakkina sa-
hiptir. Bu hak, temel insan haklarindan biri olarak kabul edilmekte ve uluslararasi
sozlesmelerle giivence altina alinmaktadir (Buz, 2004). Fakat go¢ edilen yerdeki
olumsuz saglik kosullarina ek olarak, saglik personelinin gogmen bireylere yonelik
uygun olmayan tutumlar sergilemesi hasta-hekim etkilesimini olumsuz yonde etki-
leyebilmektedir (Dias ve ark., 2012). Bu tiir olumsuz yaklasimlar, go¢menlerin sag-
lik hizmetlerine giiven duymasini zorlastirmakta, tedaviye uyumlarini diistirmekte
ve saglik hizmetlerinden yararlanma oranlarini azaltmaktadir. Onal ve Keklik’in
(2016) calismasinda, gogmen bireylerle yapilan goriismelerde, ayrimeilik deneyim-
lerinin saglik hizmetlerine bagvuruyu ve hizmetlerden memnuniyeti 6nemli dlgiide

azalttig1 saptanmastir.

Sonug olarak, gogmen kadinlarin gog siirecinde yasadiklar1 deneyimlerin,
ruhsal saglik lizerinde 6nemli riskler olusturdugu goriilmektedir. Bu riskler; top-
lumsal cinsiyet rolleri, bakim sorumluluklari, ayrimeilik ve saglik hizmetlerine eri-
simde yasanan giicliikler gibi ¢esitli yapisal ve toplumsal faktorlerle iligkili olarak
artmaktadir. Kadinlarin ruhsal saglhiginin go¢ baglaminda nasil etkilendigine dair
literatiirde pek ¢ok bulgu yer almakla birlikte, cinsiyetler aras1 farkliliklar1 ortaya
koyan ¢alismalara ihtiyag oldugu da agiktir. Gogmen kadinlarin saglik sorunlari, sa-
dece kisisel deneyimlerle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal fak-
torlerin etkisiyle sekillenen karmasik ve ¢ok boyutlu bir meseledir. Gog siirecinde
karsilagilan ekonomik belirsizlik, hukuki statii sorunlari, dil engelleri ve ayrimeilik
gibi unsurlar, gé¢men kadinlarin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin1 dogrudan
etkilemektedir. Ayrica, go¢ edilen toplumun politikalar1 ve saglik hizmetlerine eri-
sim mekanizmalari, bu kadinlarin karsilastiklar1 zorluklarin asilmasinda belirleyi-
ci bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, go¢gmen kadinlarin saglik hizmetlerine esit

ve adil bir erisim saglanabilmesi icin etkili sosyal destek sistemlerinin kurulmasi
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ve kiiltiirel duyarlilikla sekillendirilen saglik politikalarinin benimsenmesi biiytik
onem tagimaktadir. Boylece, gogmen bireylerin yani sira ev sahibi toplumun da
ruhsal ve fiziksel saglig1 korunarak, daha kapsayici ve saglikli bir toplum yapisina

ulagsmak miimkiin olacaktir.
2.1.3. Gog ve Ureme Saghg

Kadin sagligi, menstriiasyon, gebelik, dogum ve menopoz gibi iireme sag-
l1g1 ile iliskili fizyolojik siirecler nedeniyle daha fazla risk altindadir. Bu siiregler,
kadinlarin saglik ihtiyaglarini 6zel bir sekilde sekillendirirken, daha nitelikli ve
kapsayici saglik hizmetlerine ihtiya¢c duyulmaktadir (Aydin ve ark., 2017). Gog-
men kadinlarin en yaygin tireme saglig1 sorunlari arasinda cinsel yolla bulasan en-
feksiyonlar, gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlar, siddet, istismar ve lireme
saglig1 hizmetlerine erisim eksiklikleri yer almaktadir (Yagmur ve Aytekin, 2018).
GoOc¢men kadinlar, gog ettikleri toplumda kabul gormek veya uyum saglamak ama-
ciyla yerel halkla evlilige zorlanabilmektedirler. Bu durum, 6zellikle erken yasta
evlendirilen gé¢men kiz ¢ocuklarinin sayisinda artisa yol agmakta ve ¢cocuk yasta
evlilikler, ayn1 zamanda cinsel istismar1 da beraberinde getirebilmektedir (Tastan
ve ark., 2018). Tiirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar, diizensiz gé¢menler ve miil-
teci kadinlar arasinda erken yasta evliliklerin yaygin oldugunu ortaya koymakta-
dir. Tiirkiye’deki gé¢men kadinlar arasinda ortalama evlilik yasinin 18 civarinda
oldugu ve ilk gebelik yasiin genellikle 19’a denk geldigi belirtilmektedir (Bas ve
ark., 2015; TNSA, 2018; Tavuke¢u ve Sahin, 2021; Dogan, 2023). Bu tablo, go¢
stireciyle artan kirilganliklarin, sosyo-ekonomik kosullarin ve kiiltiirel normlarin
etkisiyle sekillenmekte; kiiclik yasta evlilik ve gebelik sikligi, dogurganlik oran-
larim yiikseltirken, anne ve ¢ocuk sagligi lizerinde dogrudan etkili olabilmektedir
(Plan International ve UNHCR, 2023).

Miilteci kadinlar, gebelikten korunma, dogum Oncesi ve sonrasi bakim,
vitamin ile mineral eksiklikleri, istenmeyen gebelikler, diisiik ve dogum kompli-
kasyonlar1 gibi ireme saglig1 ve aile planlamas1 konularinda genellikle yetersiz
bilgiye sahiptirler (Rogers ve Earnest, 2014). Go¢men kadinlarin dogum 6nce-
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si bakim, hastanelerde dogum yapma, dogum sonrasi bakim ve lireme sagligi
hizmetlerinden daha diisiik seviyelerde yararlandig: tespit edilmistir (Islam ve
Gagnon, 2016). Go¢men kadinlar, diisiik gelir seviyeleri, dil engelleri, toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri, korku ve olumsuz sosyal ve psikolojik kosullar nedeniy-
le dogum siirecinde saglik hizmetlerine ulasmada zorluklar yasamaktadir ve bu
durum, dogum Oncesi bakim almalarin1 engellemektedir (Aydin ve ark., 2017).
Hacettepe Universitesi’nin 2019 yilinda yapti§1 arastirmaya gore, miilteci ka-
dinlarin %37’si en az bir kez kendiliginden diisiik yasarken, %16,7’si isteye-
rek diisiik yapmis ve %9,5°1 6lii dogum deneyimlemistir. Kendiliginden diisiik
yasayan kadinlarin yarisina yakini 3-4 cocuk sahibiyken; isteyerek diisiik ya-
panlar ve 6lii dogum yasayanlarin %41°1 de benzer sekilde 3-4 ¢ocuk sahibidir
(Bahar-Ozvaris ve ark., 2019). Mevcut arastirmalar, miilteci kadinlarin {ireme
saglig1 konusunda 6nemli zorluklarla karsilastigini ve 6zellikle diisiik, 6lii do-
gum ve erken yasta gebelik oranlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Celik
ve Kaya, 2023). Bulgular, gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisimindeki
engellerin, dogurganlik ve iireme saglig1 konusunda ciddi sorunlara yol actigini
ortaya koymaktadir. Diisiik gelir, dil bariyerleri, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
ve psikolojik zorluklar gibi faktérler, bu kadinlarin dogum 6ncesi, dogum sirast
ve dogum sonras1 bakim hizmetlerinden yeterince yararlanamamalariyla sonug-
lanmaktadir. Ureme saghig ile baglantili olarak, gdgmen kadinlarin karsilastig
onemli risklerden biri de cinsel siddettir. GO¢ siirecinde kadinlar, 6zellikle sinir
gecislerinde ve miilteci kamplarinda cinsel siddete maruz kalabilmektedir. Bu tiir
travmatik deneyimler; istenmeyen gebelikler, diisiikler ve cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi lireme saglig1 sorunlarini beraberinde getirebilmektedir. Ancak
siir dis1 edilme korkusu ve haklar1 hakkinda bilgi eksikligi, kadinlarin destek
mekanizmalarina ulagsmasini engellemektedir (Arabaci ve ark., 2016). Kalabalik
ve glivensiz yasam kosullari, 6zellikle aile i¢i cinsel istismar riskini artirmakta;
bu da kadinlarin beden biitiinliigii ve iireme saglig1 agisindan ciddi tehditler olug-
turmaktadir (Tavukcu ve Sahin, 2021).
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Miilteci kadinlarin tireme sagligi ihtiyaglarinin kargilanmamasi, yalnizca
bireysel diizeyde degil; toplum sagligi a¢isindan da olumsuz sonuglara yol agmak-
tadir. Etkili ve kapsayici bir aile planlamasi politikasi, istenmeyen gebeliklerin ve
riskli dogumlarin dnlenmesine katki saglayabilir. Ayrica, kadinlara yonelik saglik
hizmetlerinin dil, kiiltlir ve erisilebilirlik boyutunda iyilestirilmesi; hem anne ve
cocuk sagligini koruyacak hem de toplumun genel saglk diizeyini ylikseltecektir
(Sekerci ve Yildirim, 2020).

Sonug olarak, go¢men kadinlarin iireme saghgina iliskin yasadiklar1 zor-
luklar, sadece bireysel sagliklar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal saglik iizerinde de
ciddi etkiler yaratmaktadir. Cinsel siddet, erken yasta evlilikler, diisiik gelir, dil
engelleri ve kiiltiirel uyumsuzluk gibi faktorler, bu kadinlarin saglik hizmetlerine
erisimini engellemektedir. Bu baglamda, go¢men kadinlarin {ireme sagligi ihtiyac-
larin1 kargilamak icin daha etkili, kapsamli ve erisilebilir saglik hizmetleri sunulma-
st biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu cabalar, anne ve ¢ocuk sagligini iyilestirmenin

yani sira, toplumun genel saglik diizeyini ylikseltmeye de katki saglayacaktir.

2.2. Goce Maruz Kalan Kadinlarin Saghk Hizmetlerine Erisimi ile ilgili So-

runlar

Goc¢menlik ya da miilteci statiisii agisindan kadinlarin gittikleri {ilkelerde
yasadiklar1 pek ¢ok zorlugun oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalar, gogmenle-
rin ¢esitli nedenlerle, yerlestikleri toplumun dilini 6grenmekte geciktiklerini ortaya
koymaktadir. Gog¢ edilen iilkelerdeki saglik personeli de hemen her zaman gogmen-
lerin dilini konusamamaktadir. Saglik kurumlar1 ve orgiitleri ise bu engeli asacak
cok dilli ve ¢ok kiiltiirlii uygulamalar1 maliyetler nedeniyle listlenmemeyi tercih
etmektedirler (Marek, 2020). Bu durum, gogmen kadinlarin saglik sorunlarini tam
olarak ifade edememeleri ve tedavi siireclerinde zorluk yasamalar1 anlamina gel-
mektedir. Bunun yani sira, gé¢menlerin saglik hizmetlerinden yararlanamamalari-
nin 6nemli bir nedeni de mevcut saglik haklar1 hakkinda bilgi sahibi olmamalaridir
(Hassoy ve Davas, 2010). Saglik sigortas1 gibi temel haklara erisim eksiklikleri
ve gelir diizeylerinin diislik olmasi, tedavi masraflarini karsilamakta gii¢liik ¢eken
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gbecmen kadinlar i¢in biiyiik engeller teskil etmektedir. Bu engeller, saglik hizmetle-
rine ulagsmada ciddi zorluklar yaratirken, beslenme yetersizligi, diizenli saglik kont-
rollerinin yapilamamasi ve gerekli tibbi miidahalelere erisim sorunlar1 gibi saglik
sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Arabact ve ark., 2016). Saglik hizmetle-
rine erisim konusunda dil engelinin yani sira, bilgi eksikligi ve ekonomik engeller
de biiyiik birer bariyer olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde géce maruz ka-
lan kadinlarin saglik hizmetlerine erisim engellerinden dil engeli, bilgi eksikligi ve

ekonomik sorunlar ele alinacaktir.
2.2.1. Dil Engeli

Dil, yalnizca kisiler arasi iletisimi saglayan bir ara¢ olmanin 6tesinde, dii-
stinme etkinligine mantiksal temel saglayan siirecin baslica yapitaglarindan biridir.
Bir dile ait kelimelerle birlikte, en soyut diisiinceler belleklerde somut bir bigim
kazanir. Dil, ayn1 zamanda konusuldugu toplumun kiiltiirel 6zgiinliiklerini besleyen
bir kanaldir. Bu baglamda kiiltiir ve dil i¢ i¢ce gegcmistir; kiiltiir, bir dile ait kelime
zenginligiyle dogrudan iliskilidir. Mevcut kelime varlig1, insanlarin kendilerini ifa-
de ederken bir araya getirerek olusturduklar1 biitiinliik ve kuralli kullanim ¢ergeve-
sinde anlam kodlarini igerir. Boylelikle toplumsal anlagsma bigiminin parametreleri
kurulmus olur. Dilin gii¢lii etkisi, kiiltiir varliginin her alaninda kendisini hissettirir.
Toplum, din, edebiyat, tarih, bilim, egitim gibi kiiltiiriin her alan1 dilin damgasin1
tasir. Insanlar arasi iliskiler gibi kurumlar ve toplumlar arast iliskiler de dille kurulur
ve dille stirdiiriiliir. Toplumda maddi ve manevi olan her sey dilde de vardir (Cekin
ve Caligskan, 2020). Bu noktada, gé¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde
karsilastiklar1 en 6nemli engellerden biri dil engelidir. Dil, sadece kelimelerin 6gre-
nilmesinden ibaret olmayip, ayn1 zamanda bir kiiltliriin yansimasidir. Gogmenlerin
yerel dili 6grenme silirecinin yavas olmasi, saglik hizmeti alirken biiyiik zorluklara
yol agmaktadir. Dil bariyerleri, saglik calisanlariyla etkili iletisim kuramamalarina
ve tedavi siireglerinin aksamasina neden olmaktadir. Ayrica, gogmen kadinlar, sag-
lik kurumlarinda yeterli sayida terciiman bulunmamasi nedeniyle dogru bilgi akisi

saglamakta zorluk yasamaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerinin kalitesini olumsuz
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yonde etkilemekte ve gdgmen kadinlarin ihtiyaglarina etkin bir sekilde cevap veril-

mesini engellemektedir (Ozdemir ve ark., 2022).

Goge maruz kalan kisiler misafir {ilkenin dilini 6grenmekte geciktigi i¢in
saglik calisanlari ile de iletisim sorunu yasamakta ve bu durum saglik hizmetinin
kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Kantas Yilmaz ve Ergiil, 2021, s. 125).
Suriyelilerin karsilastig1 dil engeli ve hastalarin tibbi kayitlarina ulagilamamasi,
etkin bir hizmet alimimi daha da zorlastirmistir. Bu iletisim zorluklarinin saglik
personeli lizerinde de olumsuz etkileri olmustur. Birinci basamak saglik hizmetleri
sunan doktorlar, go¢menlerin ihtiyaglarina etkin bir sekilde cevap veremediklerini
distinmektedir (Ark Yildirim ve ark., 2019).

Tirkge bilmeyen gogmen kadinlar, iletisim sorunlar1 nedeniyle gerekli sag-
lik hizmetlerini almakta zorlanmaktadirlar (Diker ve Karan, 2021). Saglik ¢alisan-
lar1 ile gé¢e maruz kalan kadin ve ¢ocuklar arasinda ortak bir dilin olmamasi yeterli
saglik hizmetinin saglanmasi i¢in engel olusturmaktadir bu sebeple saglik hizmeti
sunulan yerlerde profesyonel terciimanlar bulunmalidir (Calim ve ark., 2012). Dil
engeli, 6zellikle saglik hizmetlerinde etkili iletisimi zorlastirarak tani ve tedavi sii-
reclerini olumsuz yonde etkileyebilir. Karliner ve arkadaslarinin (2007) ¢calismasina
gore, dil bariyeri gogmen kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanmasini kisitla-
makta ve bu durum 6zellikle kronik hastaliklarin yonetiminde 6nemli sorunlara
neden olmaktadir (Karliner ve ark., 2007). Flores (2005), dil engelinin yalnizca
tibbi bilgilerin iletilmesini degil, ayn1 zamanda hastalarin duygusal ve psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmasini da zorlastirdigini vurgulamaktadir. Ornegin, Ci-
velek ve Koylan’in (2020) ¢alismasinda, Suriyeli evli kadinlarin iireme sagliklari-
nin ve davraniglarinin ¢ogunlukla dil bariyerleri, iletisim problemleri ve kiigiimsen-
me kaygisindan etkilendigi belirtilmistir. Benzer sekilde, Citak ve arkadaslarinin
(2023) derlemesinde, gogmen kadinlarin dil problemi nedeniyle saglik hizmetlerine
ulagmada sorun yasadiklar1 vurgulanmistir. Go¢men kadinlar, dil engeli nedeniyle
saglik problemlerini tam olarak ifade etmekte zorlanmakta ve bu durum, saglik hiz-

metlerine erisimlerini daha da karmasik hale getirmektedir. Ozellikle saglik mer-
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kezlerinde uzman terclimanlarin bulunmasi, bu sorunun ¢6ziimiine yonelik dnemli
bir adim olabilir (Kurtuldu ve Sahin, 2018). Sonug olarak, go¢gmen kadinlarin sag-
lik hizmetlerine erisiminde dil engeli 6nemli bir engel teskil etmektedir. Bu engel,
hasta ve saglik calisanlar1 arasinda etkili bir iletisimi engelleyerek tan1 ve tedavi
stireclerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dil bariyeri, sadece tibbi bilgilerin iletil-
mesinde degil, ayn1 zamanda hastalarin duygusal ve psikolojik ihtiyag¢larinin karsi-

lanmasinda da zorluklar yaratmaktadir.
2.2.2. Bilgi Eksikligi

Gog¢menlerin saglik hizmetlerinden yararlanamamalarinin 6nemli bir ne-
deni, mevcut saglik haklar1 hakkinda bilgi sahibi olmamalaridir (Hassoy ve Da-
vas, 2010). Zorunlu go¢e maruz kalan kadinlar da bilgi eksikligi nedeniyle saglik
hizmetlerinden nasil faydalanacaklarini bilmemektedirler. Saglik sisteminin nasil
calistig1, basvuru agamalar1 ve hangi hizmetlerden ne sekilde faydalanabilecekleri
konusundaki bilgi yetersizligi, kadinlarin saglik olanaklarina erisimini kisitlamak-
tadir (Bakacak ve ark., 2019). Bu durum, gerekli tibbi yardimi zamaninda almala-
rin1 zorlastirarak saglik sorunlarinin daha da kétiilesmesine neden olabilir (Onal ve
Keklik, 2016). Tirkiye’de kamp disinda yasayan gé¢gmenler, cogu zaman yeterli
bilgilendirme, kayit islemleri ve saglik hizmetlerine erisim konularinda ¢esitli zor-
luklarla karsilagsmaktadir. Bu durum, saglik hizmetlerinden etkin bir sekilde yarar-
lanmalarin1 engelleyerek go¢cmenlerin saglik durumlarini olumsuz etkileyebilmek-
tedir (Mackreath ve Sagnic, 2017). Ozellikle belgesiz gd¢menlerin bazi iilkelerde
saglik hakkinin tamamen reddedilmesi, saglik haklarinin sinirlanmasi, bu hakka
erisimin ¢esitli prosediirlerle engellenmesi, gerekli bilgilendirmelerin yapilmamasi,
etkili iletisim i¢in yeterli altyapilarin olusturulamamasi, etkin politikalarin gelisti-
rilmesine yonelik yetersiz aragtirmalarin yapilmasi ve gogmenlere yonelik politika
kararlarinda onlarin goriislerinin dikkate alinmamasi, hala 6nemli sorunlar arasinda
yer almaktadir (Erat ve Izci, 2022). Gé¢men kadimlarin saglik hizmetleriyle ilgili
bilgi yetersizligi, yalnizca temel saglik hizmetlerine erisimlerini degil, ayn1 zaman-

da dogum Oncesi ve sonrasi bakim, asilama programlar1 ve kronik hastaliklarin
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takibi gibi hayati tibbi siiregleri de aksatmalarina yol agmaktadir. Ornegin, Tiir-
kiye’de yasayan bir¢ok gd¢men kadin, aile sagligi merkezlerinden iicretsiz olarak
faydalanabileceklerinin farkinda degildir veya gé¢menlere hizmet sunan saglik ku-
ruluslar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir (Yiicel ve ark., 2021).

Bakacak ve arkadaglarinin (2019) yaptigi bir arastirmada, sagliga erisim ko-
nusunda bilgilendirilme hakki dogrudan ifade edilmemis olsa da goriisme yapilan
kisilerin ¢ogu tarafindan dile getirilmistir. Carpici bir bulgu olarak, sosyal cevre,
sivil toplum destegi ve ekonomik durum fark etmeksizin pek ¢ok kadin, Tiirki-
ye’deki saglik sistemi ve bu sisteme nasil erigebilecekleri hakkinda bilgi eksikligi
yasamaktadir. Katilimcilar, saglik haklari ve bu haklara nasil ulagacaklari konusun-
da bilgi edinme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Bu durum, gé¢men kadinlarin
saglik hizmetlerine erisimini sinirlayan temel engellerden biri olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Yapilan bir bagka arastirmada, tilkedeki saglik sistemi hakkinda yeterli bilgi
saglanmamasinin, kadinlarin saglik hizmetlerinden yararlanamamasina énemli bir
etki yaptigina isaret etmistir (Phillimore, 2016). Farkli calismada saglik sistemi-
ne asina olmamanin, bakim almay1 olumsuz etkileyebilecegi sonucuna varilmigtir
(Henderson ve ark., 2018).

Yapilan diger bir ¢alismada, goriisme ve gézlemler sonucunda cinsel saglik
alaninda dogrudan ve 6zellikle talep edilmedikce herhangi bir bilgi ve/veya hizmet
sunulmadigi goriilmiistiir. Bu noktada, sivil toplum kuruluglar1 (STK’lar) ve sag-
lik kuruluslarinin cinsel saglik konusunda herhangi bir bilgilendirme yapmadigi
sOylenebilir (Bakacak ve ark., 2019). Sonug olarak, gogmen kadinlarin saglik hiz-
metlerine erisimde yasadiklar1 en biiyiik engellerden biri, saglik haklar1 ve sistem
hakkinda bilgi eksikligidir. Bu durum, saglik hizmetlerine ulagsmalarin1 ve gerekli
tibbi yardimi zamaninda alabilmelerini zorlagtirmakta, 6zellikle dogum 6ncesi ve
sonrasi bakim gibi hayati tibbi siireclerde aksamalara yol agmaktadir. Dolayisiy-
la, gogmen kadinlarin saglik hizmetlerinden etkin bir sekilde yararlanabilmesi i¢in
saglik haklar1 ve hizmetler hakkinda daha kapsamli ve erisilebilir bilgilendirme

stireclerinin olusturulmasi gerekmektedir.
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2.2.3. Ekonomik Yetersizlik

Finansal kaynaklarin yetersizligi, saglik hizmetlerinden yararlanma konu-
sunda ciddi engeller yaratirken, 6zellikle diizenli saglik kontrolleri ve koruyucu
hizmetlere erigimi zorlastirmaktadir. Bu durum, zamaninda miidahale edilemeyen
saglik sorunlarinin ilerlemesine ve bulasici olmayan hastaliklarin yayginlagsmasina
zemin hazirlamaktadir (Kurtuldu ve Sahin, 2018). G6¢men kadinlar, ekonomik zor-
luklar nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde ciddi engellerle karsilasmaktadir. Ba-
talova ve Zong (2016), diisiik gelir seviyelerinin gogmen kadinlarin saglik hizmet-
lerinden yararlanamamalarinin baslica nedenlerinden biri oldugunu belirtmektedir.
Bakacak ve arkadaslarinin yaptig1 calismada Tiirkiye’de herhangi bir saglik kuru-
lusuna hi¢ bagvurmadigini belirten alt1 kadindan ti¢iiniin, hizmet alma ihtiyaglarina
ragmen, sigorta ve maddi imkansizliklar gibi engeller nedeniyle saglik hizmetlerine

basvuruda bulunamadiklarini ifade etmislerdir (Bakacak ve ark., 2019).

Gogmen kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde sigorta eksikligi ve mad-
di imkéansizliklar énemli engeller olusturmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de gdcmen
kadinlarin saglik sorunlari lizerine yapilan bir degerlendirmede, dil engeli, bilgi
eksikligi ve ekonomik zorluklar nedeniyle saglik hizmetlerinden yararlanmada zor-
luk ¢ektikleri belirtilmistir (Arslan, 2023). Baska bir calismada, gelir diizeylerinin
diisiikk olmasi nedeniyle beslenme yetersizlikleri, dil farkliligi, irk¢ilik, ayrimcilik
ve saglik sigortasinin olmamasinin, gé¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisi-
mini kisitladigr belirtilmektedir (Oztiirk, 2022). Bahsedilen bu ekonomik engeller,
gocmen kadinlarin saglik hizmetlerine erigimlerini biiyiik 6l¢iide kisitlamakta ve
saglik sorunlarinin daha da kétiilesmesine yol agmaktadir. Ekonomik kisithiliklar
sebebiyle zamaninda saglik hizmeti alamayan kadinlar, kronik hastaliklar ve di-
ger saglik problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ayrica, sosyal giivenlikten
ve saglik sigortasindan mahrum olmalari, saglik hizmetlerine erisimlerini daha da
giiclestirmektedir. Bu baglamda, gé¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini
iyilestirebilmek i¢in ekonomik destekler ve saglik sigortasi gibi ¢oziimler sunulma-

s1, saglik esitsizliklerinin azaltilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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3. SONUC VE ONERILER

Kadinlarin goé¢ deneyimi, 6zellikle saglik iizerindeki etkileri agisindan son
yillarda daha fazla dikkat cekmektedir. Savaslar, dogal afetler ve diger krizler, goc-
men kadinlarin saglik sorunlarini derinlestiren 6nemli faktorler arasinda yer almak-
tadir. Go¢ ve kadin eksenli ¢caligmalar, yasam standartlarindan saglik hizmetlerine
kadar genis bir yelpazede ele alinmakta ve bu alandaki literatiir giderek zenginles-
mektedir. Bu ¢alismada, gdgmen kadinlarin saglik sorunlar1 ana odak noktasi olarak
degerlendirilmis ve bu sorunlar fiziksel, ruhsal ve lireme sagligi basliklari altinda
toplanmistir. Go¢men kadinlarin karsilastiklar: saglik sorunlari arasinda yetersiz
beslenme, hijyen eksikligi, bulasici hastaliklar ve kronik rahatsizliklar gibi sorunlar
yer almakta, bu da onlar1 saglik agisindan dezavantajli bir konumda birakmaktadir.
Ayrica, zorla calistirilma, cinsel istismar ve insan ticareti gibi tehditler, gogmen
kadinlarin maruz kaldig1 travmalari derinlestirmektedir. Saglik hizmetlerine eri-
simdeki engeller ise bu sorunlarin ¢éziimiinii zorlastirmaktadir. Gogmen kadinlarin
saglik durumlarinin iyilestirilmesi i¢in kapsamli saglik politikalarimin gelistirilmesi

ve sosyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismanin 6zgiinliigli, gdcmen kadinlarin saglik sorunlarina dair kapsaml
bir bakis acist sunmasi ve saglik hizmetlerine erisim engellerini derinlemesine
incelemesinde yatmaktadir. Literatiirde go¢men kadinlarin saglik hizmetlerine
erisimi konusundaki engellerin cesitliligi ve bu engellerin toplumsal saglik
tizerindeki etkilerine dair daha fazla somut veri bulunmakta olup, bu ¢alisma, dil
bariyerleri, bilgi eksikligi ve ekonomik engeller gibi faktorler i¢in ¢oziim Onerileri
sunmaktadir. Go¢men kadinlarin saglik hizmetlerinden esit sekilde yararlanabilme-

si, onlarin yagam kosullarini iyilestirecek ve toplumsal uyumlarini destekleyecektir.

Gog siireci, kadinlarin ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyen ¢ok boyutlu
bir olgudur. Dil bariyerleri, issizlik, sosyal izolasyon ve ayrimcilik gibi faktorler,
gocmen kadinlarin psikolojik iyi oluslarini tehdit etmekte, depresyon, anksiyete
ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarin yayginlagsmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda, go¢men kadinlarin ruhsal sagliklarinit koruyabilmeleri
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ve iyilestirebilmeleri i¢in kapsayici sosyal politikalarin hayata gegirilmesi biiytlik
onem tagimaktadir. Ruh sagligi hizmetlerinin gé¢gmen kadinlarin ihtiyaglarina uy-
gun sekilde diizenlenmesi ve psikososyal destek mekanizmalarinin giiglendirilme-

si, yasadiklar1 zorluklarin hafifletilmesine katki saglayacaktir.

Cinsel siddet, erken yasta evlilikler, dogum Oncesi ve sonrasi bakim eksik-
likleri, diisiik gelir, dil bariyerleri ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, gogmen ka-
dinlarin iireme sagligina erisimini ciddi sekilde kisitlamaktadir. Bu durum, yiiksek
dogurganlik oranlari, istenmeyen gebelikler ve anne-bebek sagligini tehdit eden
komplikasyonlarla sonuglanmakta ve genel saglik gostergelerini olumsuz etkile-
mektedir. Gogmen kadinlarin iireme sagligi hizmetlerine erigiminin gii¢lendirilme-

si, kiiltiirel duyarlilikla sekillendirilmesi ve erisilebilir hale getirilmesi gereklidir.

Goc¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminde karsilastiklar1 en biiyiik
engellerden biri dil engelidir. Dil engeli, saglik ¢alisanlariyla etkili iletisimi zor-
lagtirmakta, bu da teshis ve tedavi siireclerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, gog-
men kadinlar saglik haklar1 konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklarindan, saglik
hizmetlerinden nasil yararlanabileceklerini bilememektedirler. Ekonomik yetersiz-
likler de saglik hizmetlerine erisimi zorlastirmakta, diizenli saglik kontrollerinin
yapilmasini engellemektedir. Bu sorunlarin ¢6ziilmesi igin ¢esitli stratejiler gelis-
tirilebilir. Oncelikle, dil engelinin asilmasi igin saglik kuruluslarinda profesyonel
terclimanlar istihdam edilmeli ve saglik calisanlarina go¢cmenlerle etkili iletisim
kurabilmeleri i¢in dil ve kiiltiirel farkindalik egitimleri verilmelidir. Ayrica, gor-
sel ve ¢ok dilli bilgilendirme materyalleri hazirlanarak, gogmen kadinlarin saglik
hizmetleri hakkinda bilgi edinmeleri saglanmalidir. Bilgi eksikliginin giderilmesi
icin gé¢cmen kadinlarin saglik haklar1 ve hizmetlerden nasil yararlanabilecekleri
konusunda bilinglendirmeler yapilmalidir. Sivil toplum kuruluslar1 ve devlet ku-
rumlarinin is birligi ile saglik sistemi hakkinda egitim programlar1 olusturulmali ve
saglik hizmetlerine dair temel bilgileri iceren ¢ok dilli web siteleri gelistirilmelidir.
Ekonomik engellerin agilmasi i¢in, gogmen kadinlarin saglik sigortasina erigimini

kolaylastiracak politikalar olusturulmali ve {icretsiz ya da diisiik maliyetli saglik
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hizmetleri sunan merkezlerin sayisi artirilmalidir. Ayrica, saglik hizmetlerine erisim
icin Uicretsiz ulagim imkanlar1 saglanmalidir. Bu adimlar, gégmen kadinlarin saglik
hizmetlerinden etkin bir sekilde faydalanmalarin1 saglayacak ve toplumsal saglik
diizeyini iyilestirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Migration, as a multidimensional and complex phenomenon, exerts pro-
found physical, psychological, and social effects on individuals and communities.
Among all affected groups, women represent one of the most vulnerable popula-
tions, encountering unique barriers in accessing healthcare services due to a com-
bination of socioeconomic, cultural, and structural factors. This study presents a
comprehensive review of the literature concerning the health implications of mig-
ration for women, with particular attention to systemic inequalities and structural
barriers in host countries. Drawing on empirical studies, organizational reports, and
field research, the review identifies key determinants influencing healthcare access
and outlines policy recommendations aimed at enhancing equity and well-being for

migrant women.

Migration—regardless of its underlying causes, whether voluntary or for-
ced—remains a transformative process with significant implications for the physi-
cal, mental, and social health of individuals. However, the extent and nature of these
effects are not evenly distributed across migrant populations. Women, particularly
those from marginalized or economically disadvantaged backgrounds, experience
a disproportionately high burden of health risks throughout the migration process.
These risks are shaped by a range of factors including the impetus for migration,
conditions in host countries, societal perceptions of migrants, and institutional ac-

cess to essential services.

Migrant women face multidimensional barriers to healthcare access that are
both systemic and situational. These include, but are not limited to, language diffi-
culties, socioeconomic hardship, limited health literacy, and discriminatory practi-
ces within health systems. Gender-specific roles, such as caregiving responsibilities
and societal expectations around domestic duties, further restrict their ability to
seek and receive appropriate care. The intersectionality of gender, migration status,
and socioeconomic conditions results in compounded disadvantages that often go
unaddressed in policy frameworks.
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Vulnerabilities among migrant women extend beyond limited access to me-
dical care and encompass a broad spectrum of health threats, including malnutriti-
on, exposure to infectious diseases, and chronic illnesses. Physical insecurity, par-
ticularly among those experiencing forced or irregular migration, heightens the risk
of gender-based violence and exploitation. Unstable housing, insufficient hygiene,
and limited access to clean food and water further deteriorate their physical health.
Evidence indicates that dietary transitions in host countries often lead to suboptimal
nutrition, resulting in conditions such as iron deficiency anemia, which disproporti-

onately affects migrant women.

The psychological burden of migration is particularly acute for wo-
men, who are more likely to experience depression, anxiety, and post-trau-
matic stress disorder (PTSD). These challenges are exacerbated by social iso-
lation, financial insecurity, and cultural dislocation. The cumulative impact
of these stressors undermines mental health and well-being, particularly in
contexts where mental healthcare services are either unavailable or culturally

inaccessible.

Migrant women often lack access to adequate reproductive healthcare, fa-
mily planning resources, and maternal support services. Factors such as early and
forced marriages, sexual violence, and inadequate prenatal and postnatal care cont-
ribute to high fertility rates, unplanned pregnancies, and adverse maternal and in-
fant health outcomes. These issues are further aggravated by structural barriers such
as language, legal status, and financial constraints, which inhibit the utilization of

reproductive health services.

Addressing these challenges necessitates the implementation of inclusive,
culturally competent, and gender-sensitive healthcare policies. Strategies should
include the recruitment of professional interpreters, provision of multilingual health
education materials, and training in cross-cultural communication for healthcare
providers. Economic barriers can be mitigated through expanded access to pub-
lic health insurance, provision of free or subsidized services, and transportation
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support. Additionally, targeted awareness campaigns and digital platforms offering
health information in multiple languages can bridge knowledge gaps and improve

service uptake.

The health implications of migration for women are multifaceted and deeply
embedded in structural inequalities. Without targeted interventions, the physical
and psychological burden of migration will continue to disproportionately impact
migrant women, with broader consequences for public health and social cohesion
in host societies. Ensuring equitable access to healthcare and designing gender-sen-
sitive policy responses are essential to advancing the health rights and dignity of

migrant women.
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OZET

Birlesik Milletler Miilteci Orgiitii verilerine gore, diinya genelinde miilteci niifusunun énemli bir
kismint ¢ocuklar olusturmaktadir ve bu ¢ocuklar savas, travma, saglik sorunlari gibi pek ¢ok olum-
suz faktorle kars1 karsiya kalmaktadir. Ergoterapi, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini gercekles-
tirmelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina yardimci olan bir saglik meslegi olup miilteci gocuk-
larin bu siiregteki ihtiyaglarini karsilamay1 hedefler. Ergoterapi perspektifinden miilteci cocuklarin
karsilastig1 sorunlar 6z bakim, egitim, oyun, saglik yonetimi gibi pek ¢ok alanda belirginlesmek-
tedir. Ergoterapistler, miilteci ¢gocuklarin psikososyal ihtiyaglarina yonelik miidahaleler gelistirerek
bu ¢ocuklarin giinliik yagam becerilerini kazanmalarina, sosyal katilimlarmni artirmalaria ve genel
tyilik hallerini iyilestirmelerine yardimci olabilirler. Ayrica, miilteci aileleri ve topluluklar ile is
birligi yaparak daha kapsamli ve siirdiiriilebilir ¢oztimler sunulabilir. Ergoterapinin bu alanda savu-
nuculuk, koruma ve destek saglama acisindan dnemli bir rolii bulunmaktadir. Bu baglamda, miilteci
cocuklarin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal entegrasyonlarii saglamak i¢in ergoterapi bakis

acis1 biiylik bir 6neme sahiptir.
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ABSTRACT

According to data from the United Nations Refugee Organization, children constitute a significant
portion of the refugee population worldwide. These children face numerous adverse factors, in-
cluding war, trauma, and health problems. Occupational therapy, a health profession, aims to assist
individuals in performing daily life activities and enhancing their quality of life. In this regard, it is
imperative to address the needs of refugee children. From the perspective of occupational therapy,
the problems faced by refugee children are evident in many areas such as self-care, education, play,
and health management. Occupational therapists can assist refugee children in acquiring daily living
skills, increasing their social participation, and enhancing their overall well-being by developing
interventions that address their psychosocial needs. Furthermore, through collaboration with ref-
ugee families and communities, more comprehensive and sustainable solutions can be developed.
Occupational therapy plays a pivotal role in promoting advocacy, safeguarding rights, and providing
support within this context. In this context, the occupational therapy perspective is of great impor-

tance to improve the quality of life of refugee children and ensure their social integration.
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1. GIRIS

Birlesik Milletler Miilteci Orgiitii (UNHCR) verilerine gore, 2024 ortas1 iti-
bariyla zuliim, ¢atisma, siddet, insan haklar1 ihlalleri ve kamu diizenini ciddi se-
kilde bozan olaylar nedeniyle diinya ¢apinda 122,6 milyon zorla yerinden edilmis
miilteci bulunmaktadir (UNHCR, 2024). Zorunlu yerinden edilmis insanlarin yak-
lasik 47 milyonu (%40) 18 yasin altindaki ¢ocuklardan olugsmaktadir. 2018 ile 2023
yillart arasinda diinyada, her yil ortalama 339.000 ¢ocuk miilteci olarak dogmus-
tur. Bu endise verici tablo, ¢ocuklarin diinya genelindeki miilteci niifusu i¢indeki
onemli payin1 gostermektedir. Cocuklar, diinya niifusunun {igte birinden daha azini
olusturmalarina ragmen diinya miiltecilerinin %40’ 1ndan fazlasin1 teskil etmektedir
(UNICEF, 2022).

Cocuklar, ¢atigma ve savastan etkilenebilecek en dezavantajli gruptur
(Khamis, 2019). Ozellikle miilteci ¢ocuklar, yasadiklar1 travmalar, kayiplar ve
belirsizlikler nedeniyle ¢esitli fiziksel ve ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir
(Kaya vd., 2020). Tiirkiye, en fazla miilteciye ev sahipligi yapan iilkelerden biri
olup 1,7 milyondan fazla Suriyeli miilteci ¢ocugun yasadig1 tahmin edilmektedir
(UNICEF, 2023). Bu durum, miilteci ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in gerekli
olan temel haklardan biiylik 6l¢lide mahrum kalmalarina sebep olmaktadir (Aykut,
2019). Tiirkiye’deki Suriyeli miilteci ¢ocuklar; bulasic1 ve bulasict olmayan has-
taliklar, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, aile i¢i siddet, cocuk isciligi
ve ¢ocuk evliligi gibi saglik ve refahlar1 agisindan cesitli risklerle yiizlesmektedir
(Sahin vd., 2021).

Ergoterapi, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini ger¢eklestirmelerine, ba-
gimsizlik kazanmalarina ve yagam kalitelerini artirmalarina yardimci olan bir sag-
lik meslegidir. Ergoterapistler; bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel sag-
liklarin1 g6z 6nilinde bulundurarak, bireylerin yeteneklerini ve ¢evresini optimize
etmek amaciyla, bireysellestirilmis yenilik¢i yaklagimlar gelistirmektedir (AOTA,
2020). Ergoterapi diger meslek gruplarindan farkli olarak, anlamli ve amacli akti-
viteleri hem ara¢ hem de amag olarak kullanarak sagligin iyilestirilmesini amagclar.
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American Occupational Therapy Association (AOTA), ergoterapinin kapsamini
belirlemek amaciyla 9 okupasyon alani tanimlamistir. Bu aktivite alanlarindaki
tiim aktiveler okupasyon olarak nitelendirilir (AOTA, 2020). AOTA Uygulama
Cercevesi: Alan ve Siire¢, okupasyonlar1 insanlarin katildig: giinliik yasam aktivi-
teleri olarak tanimlar (AOTA, 2020). Ergoterapide, okupasyonlar insanlarin zaman
gecirmek ve hayata anlam ve amag¢ katmak icin bireyler, aileler ve topluluklar
olarak yaptiklar1 giinliik aktivitelere atifta bulunur. AOTA’ya gore dokuz alan, bi-
reylerin okupasyonlarini, saglik yonetimini ve sosyal katilimlarini etkileyen temel
unsurlart kapsar (Sekil 1). Bu dokuz alan (okupasyonlar), ergoterapi uygulamala-
rinin temelini olusturmakta ve bireylerin gilinliik yasam aktivitelerini gercekles-
tirmeleri i¢in gerekli becerilerin gelistirilmesine odaklanmaktadir. Ergoterapistler,
her bir alan i¢in bireylerin ihtiyaglarin1 degerlendirerek kisiye 6zel stratejiler ve

miidahaleler gelistirirler.

Sekil 1. Okupasyon Alanlar:

Saglik
] Y onetimi ‘\

“

Uyku ve iyt
R

Serbest
Zaman

Gog, “insanlarin yerlesik okupasyonlarint bozan ve kimliklerini, yeterlilik
duygularini, sagliklari ve refahlarini tehdit eden” bir yasam kosuludur (Gupta,
2013). Bennett ve digerleri (2012), gogiin gilinliikk okupasyonlar {izerindeki etki-

lerine iligkin bir kapsam incelemesinde etkilenen dort genel tema belirlemistir:
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rol degisikligi, is, kimlik ve saglik ile refah. Miilteci kamplarinda bireyler, yapa-
bilecekleri okupasyon tiirleri agisindan sinirlandirilir ve bu da okupasyonel ada-
letsizlige yol agar. Okupasyonel adalet “...okupasyonlara katilim engellendiginde,
siirlandirildiginda, ayrildiginda, yasaklandiginda, az gelistiginde, bozuldugunda,
yabancilagtirildiginda, marjinallestirildiginde, somiiriildiiglinde, dislandiginda
veya bagka sekilde kisitlandiginda” ortaya ¢ikar (Kronenberg ve Pollard, 2005).
Miilteciler genellikle hayatta kalma, giivenlik, barinma vb. i¢in sadece temel ola-
naklara ulagsmaya odaklanirlar. Bu niifusun anlamli okupasyonlara yeniden katil-
ma, saglikli ve tanidik rutinler olusturma ve diger insanlarla sosyal baglantilar
kurma konusunda 6nemli bir ihtiyact vardir (Whiteford, 2004). Bireylerin, miil-
tecilerin okupasyonlara katiliminin bir ayricalik degil onlar i¢in bir hak oldugunu
anlamalar1 6nemlidir (Pereira ve Whiteford, 2013). Pereira ve Whiteford (2013),
okupasyonel yoksunlugun bir bireyin okupasyonel haklarina yonelik bir ihlal ve
adaletsizlik oldugunu ve bu adaletsizligin giinliik yasam ve refah tizerinde olum-
suz bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Ancak bu alanda ilk okupasyonel adalet
ol¢egi 2025 yilinda yayimlanmistir (Yazic1 ve Akytirek, 2025). Bu durum geg ka-
linmislig1 gostermektedir. Huot ve digerleri (2016) miiltecilerde okupasyonel yok-
sunlugun genellikle okupasyonel dengesizlige yol actigin1 ve okupasyonel uyum
ve okupasyonel degisim ihtiyacina yol agtigin1 belirtmistir. Sonug olarak miilteci
cocuklarin anlamli okupasyonlarda bulunma hakk: vardir ve bu hak, okupasyonel
yoksunlugu ve okupasyonlara katilimin 6nemini anlayan ergoterapistler basta ol-

mak Uzere tim insanlar tarafindan savunulmalidir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Giinliik Yasam Aktiviteleri

Ergoterapi perpektifinden miilteci ¢ocuklar incelendiginde AOTA tarafin-
dan tanimlanan dokuz okupasyon alani ¢er¢cevesinde zorluklar su sekilde ele alina-
bilir: Miilteci ¢ocuklar, temel giinliik yasam aktivitelerini (tuvalet, giyinme, banyo/
dus alma, bakim/hijyen, islevsel hareketlilik, yemek yeme, yikanma) ger¢eklestir-
mekte zorluk yasayabilir. Bu durum, yasadiklari travmalarin yani sira, yeni yasam
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kosullarina uyum saglamalarindaki giigliikklerden kaynaklanmaktadir. Yapilan bir
sistematik derlemede, ¢ocuklarin 6z bakim becerilerindeki eksikliklerin sosyal dis-
lanma ve 6zsayg1 sorunlarina yol agabilecegini gostermektedir (Nocon vd., 2017).
Ergoterapistlerin, kullandiklar1 mesleki bakis agis1 ve becerileri sayesinde miilteci
cocuklarin giinliik yasam ve psikososyal ihtiyaglarini ele alma konusunda 1iyi bir
konumda olduklar1 goriilmektedir. Ergoterapistler, baglama 6zgii miidahaleler ger-
ceklestirme becerisine sahiptir. Bu miidahalelerin basinda giinliik yasam beceri egi-
timi, bilissel davranisci terapi, sanat yaklasimlar: gelmektedir (Lawton ve Spencer
2021; Annous ve vd, 2022). Bu miidahaleler, yerinden edilmis ¢ocuklarin okupas-
yonel ihtiyag¢larinin ve haklarinin saygi goérmesini, korunmasini ve karsilanmasini
saglar. Ayrica, ergoterapi meslegi, onceki yasam rollerini ve okupasyonel katilim
ile uyum saglama siire¢lerini degerlendirerek bireylerin okupasyonlarin gii¢lii yon-

lerine sayg1 duyan benzersiz bir bakis agis1 sunar.
2.2. Yardimei Giinliik Yasam Aktiviteleri

Miilteciler, ev yonetimi, aligveris veya mali konularda zorluklar yasayabilir.
Dil engeli ve kiiltiirel farkliliklar, gerekli bilgiye erisimi sinirlayarak ailelerin bu ak-
tiviteleri ger¢eklestirmesini zorlastirmakta ve ¢ocuklar da olumsuz etkilenmektedir
(Huot vd., 2016). Ayrica, miilteci ¢ocuklar i¢in bu becerilerin 6gretilmesi, yeni bir
sosyal ¢evreye katilim ve toplumsal entegrasyon acisindan kritik oneme sahiptir.
Enstriimantal/yardimci giinliikk yagam aktiviteleri dnemlilik gostermesine ragmen
miilteci kamplarindaki miilteciler i¢in siklikla reddedilen okupasyonlardir. Bu oku-
pasyonlara genellikle yiyecek hazirlama, aligveris yapma, telefon kullanimi, ulagim
gibi seyler dahil olabilir. Bu okupasyonlarin ¢ogunu miilteci ¢ocuklar1 daha once
hi¢ yapmamissa, zor olabilir. Ayrica, farkl bir dil, kiiltiir ve beklentilerle kars1 kar-
stya kalmak, yeni bir iilkede olmanin getirdigi ek stresle birlesebilir. Ancak, miilteci
bir ¢ocuk bu gorevleri bagimsiz olarak yapmay1 6grenebilirse daha basarili olabilir,
gelismis yasam kalitesi ile daha sorunsuz bir yeniden yerlesim siireci yasayabilir.
Ergoterapistler, miilteci ¢ocuklara okupasyonel firsatlar tanimali ve onlar1 bece-

ri egitimleri ile pekistirmelidir. Yapilan aragtirmalar, giinliilk yasam aktivitelerinde
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egitim alan ¢gocuklarin biligsel islevlerinde ve sosyal becerilerinde dikkate deger ge-
lismeler gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle yiyecek hazirlama ve aligveris
gibi aktiviteler hem bilissel islevi hem de sosyal etkilesimi gelistirmektedir (Miiller
vd., 2019).

2.3. Saghk Yonetimi

Miilteci aileler, saglik hizmetlerine erisimde zorlu engellerle karsilasmakta-
dir; bu engeller arasinda dil yetersizlikleri ve saglik sistemi hakkinda bilgi eksikligi
bulunmaktadir (Huot vd., 2016). Bu durum, miilteci ¢cocuklarin saglik durumlarimin
yonetiminde biiyiik zorluklar yaratmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, Urdiin’deki Al-
Baqa’a miilteci kampinda yasayan engelli cocuklarin ebeveynlerinin, Mindfulness
temelli miidahalelerin ¢ocuklarinin basa ¢ikma becerilerini desteklemedeki roliine
dair algilarin1 incelemektedir. Sonuglar, ebeveynlere yonelik miidahalenin bu ¢o-
cuklar i¢in etkili ve erisilebilir bir zihinsel saglik stratejisi olabilecegini gostermek-
tedir (Fayad vd., 2024). Bu ylizden ergoterapistlerin bu konuda ¢ocuklar1 korumak
adina proaktif bir yaklasimla hem ¢ocuklari hem de ebeveynlere yonelik miidaha-
leler olusturmas1 6nemlidir. Bagka bir ¢alisma, miilteci bireylerin saglik merkezle-
rine erigimini artirmak i¢in i¢inde ergoterapistlerinde oldugu toplum temelli reha-
bilitasyon (TTR) calisanlar i¢in tele-saglik destek sistemlerinin uygunlugunu ve
uygulanabilirligini degerlendirmistir. Arastirmanin sonuglari, tele saglik sisteminin
uygulanabilir oldugunu ve bu tiir ¢oziimlerin TTR ¢alisanlarina destek saglamak
icin gerekliligini ortaya koymustur; ayrica, kiiltiirel inanglar ve altyapi eksikligi
gibi engellerin varligi da vurgulanmistir (Mitchell-Gillespie vd., 2020). Ergotera-
pistler i¢in miilteci ¢cocuklarin biiyiime ve gelisimini takip etmek i¢in tele saglik

uygulamalarin yayginlastirilmasi alternatif bir ¢oziim olabilir.
2.4. Uyku ve Dinlenme

Miilteci ¢ocuklar sik sik travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) yasayabil-
mekte ve bu durum uyku diizenlerini olumsuz etkilemektedir. Miilteci ¢ocuklarin

travmatik deneyimler nedeniyle aktivite-rol dengesi ve yasam kalitesi olumsuz ola-
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rak etkilenmektedir (Belhan Celik ve Huri, 2023). Uykusuzluk, ¢ocuklarin zihinsel
ve fiziksel sagliklarini tehdit eden bir durum olarak belirlenmistir; bu durum yerine
getirilmeyen gelisimsel ihtiyaclarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Miiller
vd., 2019). Uyku diizenindeki bozukluklar hem bireysel hem de sosyal iliskileri
etkileyebilir. Travmatik yasam deneyimlerine maruz kalan miilteci ¢ocuklar i¢in
kapsamli bir degerlendirme ve miidahale yaklasimlarini igeren ergoterapi ve reha-
bilitasyon programlarinin gelistirilmesi ve anlamli ve amacl aktivitelerin olustu-
rulmasi ¢ocuklarin mental sagligi icin biiyiik 6nem tasimaktadir (Belhan Celik ve
Huri, 2023). Ergoterapi uygulamalari; bireylerin motivasyonunu artirmak, sosyal
etkilesimi tesvik etmek ve travma sonrasi stresin etkilerini azaltmak amaciyla ya-
pilandirilmalidir. Bu siirecin temeli, ¢cocuklarin deneyimlerini paylasabilecekleri,
duygusal durumlarini ifade edebilecekleri ve sosyal olarak etkilesim kurabilecekle-
ri etkinliklerin gelistirilmesine dayanmaktadir (Heynen vd., 2022). Ayrica, ¢ocuk-
larin kiiltiirel kimliklerini korumalarina yardime1 olan sanat ve yaratici ifade tera-
pileri gibi yontemlerin uygulanmasi, bu siirecin dnemli bir parcasidir (Kevers vd.,
2022). Miilteci ailelerde ¢cocuklarin gelisim ihtiyaglarinin desteklenmesi acisindan,
ebeveynlerin rolii de gdz ard1 edilmemelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin mental saglik
ihtiyaclarini anlamakta ve onlar1 desteklemekte biiyiik bir 6neme sahiptir (Pérez-A-
ronsson vd., 2019). Bu kapsamda, ebeveynler i¢in diizenlenecek destek gruplari,
onlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina dair farkindaliklarini arttirmakta ve ¢ocuklarinin
psikolojik iyilik hallerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Pérez-Aronsson
vd., 2017).

2.5. Egitim

Miilteci ¢cocuklar, egitim sistemine uyum saglamakta zorluk ¢cekmektedirler.
Dil engeli, sosyal diglanma ve kiiltiirel farkliliklar, bu ¢ocuklarin okula entegrasyo-
nunu zorlastirmaktadir (Huot vd., 2016). Ogretim yontemleri ve miifredatlar, miil-
teci ¢ocuklarin ihtiyaglaria gore uyum saglamadiginda, 6grenme giigliikleri ortaya
¢ikabilir. Tiirkiye’nin miilteci ¢ocuklarin egitimine yonelik uyguladigi politikalar,

ozellikle Gegici Koruma Yonetmeligi ve PIKTES (Suriyeli Cocuklarin Tiirk Egitim
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Sistemine Entegrasyonunun Desteklenmesi) Projesi ¢ergevesinde ele alinmaktadir.
PIKTES Suriyeli miilteci ¢cocuklarin Tiirk egitim sistemine entegrasyonunu des-
teklemek amaciyla Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yiiriitiilen bir egitim
projesidir. Bu proje, Tiirk¢e 6grenimi, 6gretmen egitimi, rehberlik ve psikolojik
destek hizmetleri gibi alanlar1 kapsamaktadir. Suriyeli 6grencilerin egitim enteg-
rasyonu siirecinde karsilagilan dil, kiiltiirel uyum, akademik basar1 ve psikosos-
yal sorunlar, ergoterapi alaninin ilgi alanina giren konular arasinda yer almaktadir.
Ozellikle, uyum siirecinin desteklenmesi, duyusal isleme zorluklari, akademik ka-
tilimin artirtlmasi ve sosyal entegrasyonun saglanmasi acgisindan ergoterapi temelli
miidahaleler uygulanmalidir. Ulkemizde ergoterapi destekli sadece bir ¢alisma bu-
lunmaktadir. Bu calismada ise, COVID-19 pandemisi sirasinda Tiirkiye’ye yerles-
tirilen Suriyeli miilteci ¢ocuklarda tele-rehabilitasyon yoluyla uygulanan ergotera-
pi programinin iyilik hali, okupasyonel denge, i¢csel motivasyon ve yasam kalitesi
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. 13-15 yas araligindaki ortaokul 6grencile-
riyle yiiriitiilen bu prospektif, randomize ve kor olmayan c¢alismada, miidahale gru-
buna ii¢ hafta boyunca haftada bes giin, birer saatlik ¢evrimici ergoterapi programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Miidahale
grubundaki ¢cocuklarin anket sonug¢larinda kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde

iyilesme gozlemlenmistir (Belhan Celik vd., 2022).
2.6. Is ve Uretkenlik

Calisma hayatina iligkin giivencelerden yoksun kalan Suriyeli anne ve
babalarin ¢ocuklarini okul yerine isyerlerine gondermek istemesi ile Suriyeli ¢ocuk
is¢iligi sorununun yayginlasmasina yol agmistir. Cocuk yasta olumsuz kosullarda
calismak, ilerleyen yaslarda istihdam firsatlarin1 olumsuz etkileyebilir (Ardi¢ Co-
baner, 2016). Aragtirmalar, ¢ocuk yasta is hayatina katilmanin hem ekonomik hem
de sosyal ve psikolojik olumsuz etkileri oldugunu gdstermektedir. Ornegin, ¢ocuk-
lara yonelik is kosullar1 genellikle agir olmakta ve bu durum c¢ocuklarin 6zsay-
gisini, sosyal becerilerini ve genel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Haruno-

gullari, 2016). Bu durum, Suriyeli ailelerin sosyal uyum siireglerini ve ¢ocuklarin
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egitimle entegrasyonlarini zorlagtirmaktadir. Miilteci ¢ocuklarin egitim haklarindan
mahrum kalmas1 hem bireysel gelisimleri hem de toplumsal i¢indeki rolii agisindan
ciddi sorunlar dogurmaktadir. Sadece egitim degil, oyun okupasyonunda gegirecegi
zamani da bu sekilde gegirmek, ciddi bir okupasyonel dengesizlige yol agmaktadir.
Ergoterapistler, ebeveyn egitim programlari ile aileleri ¢ocuklarina daha iyi destek
sunmalar1 konusunda tesvik etmeli ve ¢ocuklarin egitimden kopmamalari i¢in far-

kindalik artirmay1 amaglamalidir.
2.7. Oyun

Oyun, ¢ocuklar i¢in kritik bir 6§renme ve sosyal etkilesim alanidir. Ancak
miilteci ¢ocuklar, kaynak yetersizlikleri ve giivenlik kaygilar1 nedeniyle bu firsat-
lardan mahrum kalabilirler (Mace vd., 2014). Miilteci ¢ocuklarin genellikle oyun
oynamaya erisimlerinin kisith olmasi, sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz et-
kileyebilir. Oyun yoluyla sosyal etkilesim, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini
ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglar; ancak is hayatina girmek zorunda
kalan ¢ocuklar oyun aktivitelerine sahip olamayabilir ve bu durum egitim ve ki-
sisel gelisim siireclerini sekteye ugratabilir. Ergoterapistler, miilteci ¢ocuklarin
yasadig1 travmalarin listesinden gelmelerine yardimci olmak i¢in terapotik oyun
ortamlar1 olusturmali, oyun alanlarin1 genisletmeli ve oyun oynama firsatlarini
artirmalidir. Bu sayede ¢ocuklarin duygusal ve sosyal sorunlarina ¢déziim tire-
tebilirken, onlarin giivenli bir ortamda oyun oynamalarin1 da tesvik edebilirler
(Busch vd., 2018). Miilteci ¢ocuklarin oyun oynamalarina engel olan faktorle-
rin ortadan kaldirilmasi hem egitimsel hem de gelisimsel ¢ikarlarin1 gozeterek,
cocuklarin gerek zihinsel sagliklarini korumaya gerekse sosyal fonksiyonlarini
gelistirmeye yonelik onemli bir adimdir. Bu nedenle, ergoterapistler, oyun temelli
yaklagimlar gelistirmeli ve miilteci ¢ocuklarin oyun oynama becerilerini gii¢len-
direcek faaliyetlere yonlendirmelidir. Oyun alanlarinin ve sosyal etkilesimlerin
desteklenmesi, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirarak, daha iyi bir sosyal gelisim i¢in

zemin hazirlayabilir.

2.8. Serbest Zaman Aktiviteleri
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Miilteci ¢ocuklarin serbest zaman aktiviteleri sinirli ve bu durum duygu-
sal sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Hunter vd., 2020; Arsovski, 2023). Serbest
zamanlar, bireylerin sosyal baglantilar kurmasina énemli firsatlar sunar. Ancak bu
firsatlardan mahrum kalmak, sosyal izolasyona ve yalnizlik hissine yol agabilir. Ya-
pilan bir ¢alismada, travma geciren miiltecilerin aktivitelere ilgisini ¢cekmek ve ak-
tivite ge¢isi i¢in temel beden farkindaligi miidahalesi uygulanmis ve olumlu etkiler
alinmistir (Madsen, 2016). Ek olarak Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, toplumsal
diizeyde serbest zaman aktivitelerinin tesvik edilmesi igin topluluk merkezleri ve
okul tabanli programlar araciligiyla ¢esitli etkinliklerin diizenlenmesi gerektigi vur-
gulanmaktadir. Bu tiir programlar, ¢ocuklar arasinda arkadaslik baglari olusturarak,
sosyal izolasyonu azaltabilir ve dolayisiyla duygusal iyilik hallerini iyilestirebilir
(McGrath vd., 2020). Miilteci ¢ocuklarin giivenli bir ortamda sosyallesmelerine
olanak saglayacak etkinliklerin artirilmasi, onlarin gegis siireclerini olumlu yonde
destekleyecektir. Serbest zaman aktivitelerini oyun, sanat ve toplumsal etkinliklerle
desteklenen bir yaklasim, bu ¢gocuklarin psikososyal gelisimlerini destekleyebilir ve

daha saglikli bir sosyal adaptasyon siireci saglayabilir.
2.9. Sosyal Katihm

Miilteci ¢ocuklar, sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmekte yasadik-
lar1 giicliikler nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Bu becerilerdeki eksiklik,
onlarin akranlarina kiyasla sosyal entegrasyonunu zorlastirmakta ve yalnizlik
duygusunu artirmaktadir (Betancourt vd., 2012). Yapilan arastirmalar, bu ¢o-
cuklarin sosyal iliski kurma yeteneklerini desteklemenin 6nemini vurgulamak-
ta ve okul, aile ve topluluk is birliginin kritik rol oynadigin1 géstermektedir
(Eruyar vd., 2017). Lundqvist ve digerleri (2011) tarafindan gergeklestirilen
calismada, miilteci kokenli lise 6grencilerinin okul ortamlarina uyumlarini des-
teklemek amaciyla gelistirilen ergoterapi programi incelenmistir. Baslangicta
bireysel gorev basarilarina odaklanan bu program, zamanla sosyal yeterlilik
gelistirme hedefleriyle daha kapsayici bir grup programina doniistiiriilmiistiir;

bu doniisiim, ergoterapistlerin ve 6gretmenlerin rollerini daha uyumlu hale
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getirerek, miilteci 6grencilerin yeni okul ortamlarinda daha etkili bir sekilde
ogrenmelerine ve katilmalarina katki saglamistir. Bu baglamda, ergoterapi ve
diger psikososyal girisimlerin bir arada kullanilmasi ile grup terapilerinin uygu-
lanmasi, miilteci ¢ocuklarin sosyal katilim siire¢lerini gii¢lendirebilir ve genel

iyilik hallerine olumlu katkilar saglayabilir.
3. SONUC

Sonug olarak, miilteci ¢ocuklarin yasadig1 zorluklar, AOTA tarafindan
tanimlanan dokuz okupasyon alani ¢ergevesinde incelenebilir ve bu sorunlarin
¢Oziimii i¢in etkili, bireysellestirilmis ve/veya grup temelli, aile ve/veya toplum
destekli ergoterapi miidahaleleri gerekmektedir. Ergoterapistlerin, 6zellikle is
ve iiretkenlik alaninda bozulan okupasyonlara yonelik koruyucu ve savunucu
bir rol iistlenmeleri gerekmektedir. Ciinkii bozulan bir okupasyon alani, diger
alanlar1 da etkileyerek miilteci ¢ocuklarda okupasyonel dengesizlige yol acabi-
lir. Bu alanda ¢alisan ergoterapistler, cocuklara, ebeveynlere ve sosyo-politik
yapilara yanit veren ¢ok seviyeli bir yaklasim benimsemelidir. Bu baglamda,
cocuklarin ihtiyaglarina yonelik profesyonel destekler, onlarin yasam kalitesini
artirmaya ve toplumsal entegrasyonlarini saglamaya katkida bulunacaktir. Ote
yandan, literatiir incelendiginde miilteci cocuklara yonelik miidahale ¢alisma-
larinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu alanda daha fazla arastirmaya ve uygu-

lamaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

According to the United Nations High Commissioner for Refugees (UN-
HCR), by mid-2024, more than 122.6 million people globally have been forcibly
displaced due to persecution, armed conflict, violence, and human rights violations.
Among this population, approximately 47 million are children under the age of 18.
Despite representing less than one-third of the global population, children account
for more than 40% of the world’s refugees. This demographic imbalance highlights
the urgent need to address the unique challenges faced by refugee children, particu-
larly those stemming from war, trauma, displacement, and a lack of access to basic

rights and services.

Tiirkiye hosts the largest number of refugees worldwide, including an es-
timated 1.7 million Syrian refugee children. These children are disproportionately
affected by infectious and non-infectious diseases, post-traumatic stress disorder
(PTSD), depression, domestic violence, child labor, and early marriage. The ex-
perience of displacement often disrupts their developmental trajectory, leading to

significant psychosocial and functional difficulties.

Occupational therapy (OT) is a health profession focused on promoting
individuals’ ability to engage in daily activities (occupations), fostering indepen-
dence, and enhancing quality of life. The American Occupational Therapy Asso-
ciation (AOTA) defines nine primary areas of occupation that are central to OT
interventions. These include activities of daily living (ADLs), instrumental ADLs
(IADLs), health management, rest and sleep, education, work, play, leisure, and so-
cial participation. For refugee children, barriers to participation in these occupation

domains are often severe and complex.

Forced migration disrupts individuals’ daily occupations and undermines
their sense of identity, competence, health, and well-being. In refugee contexts, ac-
cess to meaningful activities is often constrained, resulting in occupational injustice

and deprivation. Refugees typically prioritize survival, shelter, and security over
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participation in meaningful routines. Yet, meaningful occupation is a right—not a
privilege. Occupational therapists must advocate for refugee children’s access to

occupations that support development, identity formation, and social integration.

From an OT perspective, refugee children face challenges in both basic and
instrumental ADLs. These include difficulties in dressing, bathing, grooming, toi-
leting, and feeding due to trauma-related issues or adaptation struggles in unfamil-
iar environments. A lack of basic self-care skills can lead to social exclusion and
low self-esteem. Occupational therapists can offer tailored interventions such as
self-care training, creative arts therapies, and cognitive-behavioral techniques to

support children’s autonomy and resilience.

In terms of IADLs, refugee families often experience challenges with home
management, shopping, financial transactions, and transportation—tasks that can
be particularly daunting due to language barriers and cultural differences. Teaching
children these skills promote independence and facilitates community integration.
Research suggests that engaging children in activities such as food preparation and

shopping support both cognitive development and social functioning.

Access to healthcare is another pressing concern. Refugee families face
obstacles such as language limitations and unfamiliarity with healthcare systems.
Occupational therapists can play a crucial role in health management by support-
ing both children and their caregivers through mindfulness-based approaches, tele-
health models, and community-based rehabilitation strategies. These interventions

can address trauma, support coping mechanisms, and improve access to care.

Refugee children frequently experience sleep disturbances due to PTSD
and environmental instability. Disrupted sleep patterns negatively affect mental and
physical health. OT programs can be designed to re-establish healthy sleep routines,
reduce trauma-related stress, and improve emotional regulation. Therapies that in-
corporate music, art, and social interaction may offer children safe and expressive

outlets for processing their experiences.
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Educational inclusion poses another major challenge. Language barriers,
social isolation, and mismatched curricula hinder refugee children’s school engage-
ment. Projects like Tiirkiye’s PIKTES initiative aim to support Syrian children’s in-
tegration into the education system, but gaps remain. OT interventions can support
sensory processing, enhance academic participation, and facilitate smoother school
transitions. Tele-rehabilitation models have shown promising results, especially
during the COVID-19 pandemic, by improving occupational balance, well-being,

and motivation in refugee children.

Work and productivity domains are particularly affected when refugee chil-
dren are pulled into labor due to their parents’ precarious employment status. Child
labor jeopardizes education, undermines developmental health, and leads to long-
term occupational imbalance. OT professionals can support awareness campaigns
and parent education to reduce reliance on child labor and advocate for children’s

right to education and play.

Play is a critical domain for learning and emotional healing, yet it is often
deprioritized in refugee contexts due to safety concerns and limited resources. Re-
stricted access to play impairs children’s social skills and psychological develop-
ment. OT interventions can create therapeutic play spaces and promote inclusive

play activities that foster emotional expression, peer relationships, and resilience.

Refugee children also lack access to structured leisure and recreational ac-
tivities, which are essential for psychosocial development. Limited opportunities
for engagement in meaningful leisure pursuits can lead to emotional distress and
social isolation. Occupational therapists can facilitate structured group programs

that promote community participation and well-being.

Finally, social participation is often constrained due to communication diffi-
culties, cultural dislocation, and stigma. These barriers inhibit the formation of peer
relationships and contribute to loneliness. Occupational therapy can enhance so-

cial participation through group-based interventions that foster interpersonal skills,
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self-confidence, and community integration. Collaborative efforts between schools,
families, and community organizations can strengthen social networks and promote

a sense of belonging.

In conclusion, refugee children face multidimensional challenges across all
areas of occupation identified by the AOTA. Addressing these challenges requires
a holistic, individualized, and context-sensitive approach rooted in occupational
justice. Occupational therapists are uniquely positioned to design and implement
interventions that uphold children’s occupational rights and support their partici-
pation in meaningful activities. Interdisciplinary collaboration and community en-
gagement are essential for developing sustainable solutions. Furthermore, there is
a critical need for more research and program development to address the complex
needs of refugee children and promote their health, well-being, and inclusion in

host societies.
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Artan gog¢, toplumu pek cok yonden degistirmektedir. Bu degisimle birlikte toplumun uyum denge-
sini yeniden kurma siireci baglamaktadir. Siireg igerisinde gogmenlerin uyumuna etki eden ¢esitli
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1. GIRIS

Insanlarin bir arada huzurlu ve giivenli bir sekilde yasayabilmesi igin
toplumsal biitiinlesme ve uyum Onemlidir. Uyumun saglanabilmesi, bireylerin
ortak biitiine dahil edilebilmesi ile miimkiindiir. Ancak bazen etnik koken,
cinsiyet, cinsel yonelim gibi farkliliklar sebebiyle insanlar arasi ayrigmalar
yasanabilmekte, farkliliga dayali olumsuz sdylentiler ve davranislar sonucu uyum

zedelenebilmektedir.

Bu baglamda etnisite anlaminda farkliliga sahip gé¢men gruplarin, geldigi
yeni iilkeye uyum saglama siireci de biiyiilk 6nem tasimaktadir. Klasik anlamda
bir yer degisim hareketi olan gog, insan faktoriiniin etkisi ve karsilikli etkilesim
nedeniyle gelinen yerde ve gelen kisiler iizerinde ¢esitli degisimler meydana getirir
(Doytcheva, 2005, s. 135). Bu, bireyin hem ait oldugu grup kiiltiiriinden etkilenme-
si hem de dis kiiltiirel kaynaklar1 yeniden yorumlamas: seklinde gelisen bir siirectir
(Bourse ve Yiicel, 2017, s. 129-130). Go¢men grup ve yerel halkin birbirlerinin
davranig ve tutumlarini gézlemleme, ¢éziimleme ve taklit etme, yani beraber yasa-
may1 dgrenme siireci “kiiltiirlesme” olarak tanimlanabilir (Canbey Ozgiiler, 2018,
s. 5; Gezici Yal¢in, 2017, s. 74).

Gogmenlerin kiiltiirlesme stireci, toplumun genel uyumunu ve biitiinliigiini
sekillendiren 6nemli bir mekanizma haline gelir. Beklentiler ve yerel halk ile fark-
liliklar sebebiyle bu siire¢ her zaman olumlu sekilde seyretmeyebilmekte, insanlar
aras1 ayrismalar yasanabilmekte, bu ayrismalar toplum biitiinliigiinii etkileyebil-
mektedir (Ozkan, 2019). Farkl1 bir cografyadan gelip yeni bir hayat diizeni kurma-
ya calistiklar1 diisiiniildiiglinde gé¢menlerin toplumdan uzaklagsmamasi, asag: kiil-
tiir olarak goriilmemesi, toplum i¢ine dahil edilmesi ve zarar gormemesi onemlidir
(Ugur Goksel, 2019, s. 119).

Kiiltiirlesmeyle ilgili en genel kabul goren agiklama Berry (2003) tarafindan
ortaya atilmakta ve kiiltiirlesme stratejileri (acculturation strategies) olarak isim-

lendirilmektedir. Berry’nin (2003) kiiltiirlesme stratejilerinin diger ¢alismalardan
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ayrildig1 temel nokta “baskin kiiltiir” ve “baskin olmayan kiiltiir” seklinde stireci
iki uglu olarak ele almasidir. Siirecin iki u¢lu olarak degerlendirilmesi, bahsedilen
gruplarin birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi anlamina gelmektedir. Bu
sebeple gdgmen halkin ve yerel halkin karsilikli tutumlari ile uyum siirecinin isledi-
gi sdylenebilir. Bu siire¢ icerisinde; go¢menin kendi kiiltiirli, gd¢menin yerel halka
yonelik tutumu ve iilkelerin go¢ politikalar: 6nemli kabul edilir (Saygin ve Hasta,
2018).

Kiiltlirlesme stratejileri, kiiltlirlerin birbirini tanimaya ne derece ac¢ik oldugu
ve grup sinirlarinin gegirgenligi dogrultusunda belirlenmekte olup entegrasyon, asi-
milasyon, marjinallesme ve ayrilma olmak {izere 4 kategoriden olusmaktadir (Ber-
ry, 2003). Entegrasyon, her iki kiiltiiriin de bir arada yagama inancina sahip oldugu,
gbemen bireyin hem kendi kiiltiiriinii devam ettirmek isteyip hem de hakim kiiltiirle
iletisime acik oldugu ayrica sosyal faaliyetlerde bulundugu ve her iki kiiltiirii de
esit derecede benimsedigi durum olarak ifade edilir. Go¢menlerin kendi kiiltiirtinii
devam ettirme egiliminde olmayip kendi kiiltiirel kimliginden vazge¢cmesi asimi-
lasyon, kendi kiiltiirel kimligini koruma egilimine girmesi ayrilma hem kendi kiil-
tiiriinden hem de hakim kiiltiirden uzaklagsmasi ise marjinallesme olarak karsimiza
cikmaktadir (Caglar ve Onay, 2015; Gezici Yal¢in, 2017; Seker, 2015).

Ikili olarak hangi kiiltiirlesme stratejisinin belirlendiginin anlasilmasi i¢in
bireyin merkeze alinarak ¢evresindeki gruplar ile temasinin nasil olduguna bakmak
gerekmektedir. Bu konuda gelistirilen kuramlardan biri Bronfenbrenner tarafindan
ortaya atilan Ekolojik Sistem Kuramidir. Bu kuram, insan gelisiminin farkli ¢ev-
resel sistem tlirlerinden nasil etkilendigini agiklamaktadir (Ettekal ve Mahoney,
2017). Cevresel faktorlerin dnemini vurgulayan kuram, bireyi ¢evresindeki sistem-
ler ile devamli iletisim halinde olan canli bir yap1 olarak ele alir (Danis, 2006, s.
45). Insan1 cevresiyle dinamik bir iliski igerisinde, degisen ve gelisen bir varlik
olarak diisiiniir (Zastrow, 2015, s. 16-17).

Bireyin c¢evresindeki gruplarla temasina bakilmasi kiiltiirlesme siirecinin
anlasilmasina yardimei oldugu gibi gogmenlerin kamusal alana katilim durumuy-
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la ilgili bilgiler de sunmaktadir. Kamusal alana katilim, hem devletge gogmenlere
yonelik taninan yasal haklar hem de c¢alisanlarin gogmene yonelik tutumlariyla il-
gilidir. Uyum konusunda gd¢menlerin Tiirkiye’deki deneyimlerine odaklanan bir
caligmada, katilimeilarin tiimiiniin yasal haklarinin farkinda oldugu (gegici kimlik
belgesiyle birlikte gelen ¢alisma hakk: ve sosyal hizmetlere erisim gibi) ve hizmet-
lere erisim sagladigi bulunmustur. Ayni arastirmada katilimeilarin sosyo-Kkiiltiirel
ve ekonomik alanlarda uyum saglamada giicliik ¢ektikleri belirtilmistir. Bu duru-
mun baslica nedenlerinden biri, Suriyeli gdgmenlerin giderek yerli halk tarafindan
“misafir” olarak goriilmemeye baslanmasi, Suriyelilerin geri donmeyecegine dair

endisenin varlig1 olarak gosterilmistir (Yildirmalp ve Cemal, 2017, s. 108).

Gogmen bireyin ¢evresiyle kurdugu dinamik etkilesimi inceleyen baska
aragtirmalar da mevcuttur. Tiirk ve Suriyeli ilkokul 6grencileriyle yapilan bir ¢a-
lismada, Tiirk¢enin etkin kullaniminin gruplar arasi temas acisindan belirleyici ol-
dugu; ortak dil kullaniminin arkadaslik kurmay1 ve yardimlagsmay1 artirdigi, ancak
dil yetersizligi durumunda gé¢men bireylerin olumsuz davranislara yonelebilecegi
bulunmustur (Tiirk ve ark., 2019, s. 214). Temasin kisideki duygusal siiregleri nasil
etkiledigine dair yetiskinlerle yapilan bir arastirma da gruplar aras1 olumlu temasin
kaygiy1 azalttig1 ve toplumsal kabulii artirdigi bulunmustur (Bagc1 ve Canpolat,
2019, s. 149).

Bu arastirma kapsaminda bireyin aktif olarak etkilesim igerisinde bulun-
dugu aglarla temasinin uyuma nasil etki ettigi anlasilmak istenmistir. Biyolojik
bir organizma olmanin 6tesinde kisilerin kiiltiirli algilama bi¢imleri de aragtirma
kapsaminda ele alinmistir. Gogmenlerin mikro diizeyde etkilesim igerisinde oldu-
gu aglar biitliniine psiko-sosyal bir perspektif sunmasi ve bireylerin ¢evreleriyle
yasadiklar1 sosyal problemlerin yani sira uyum siire¢lerini kolaylastiran etmenlere
de odaklanmas1 yonleriyle bu arastirmanin mevcut literatiire katki saglayacagi dii-

stinlilmektedir.

Belirtilen kapsamda arastirmanin ana sorusu “Suriyeli genglerin Tiirkiye’de
gecirdikleri siire zarfinda sosyal ve kamusal hayattaki yasam deneyimleri ve uyum
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stirecleri nasil sekillenmistir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt sorular ise

asagidaki gibi olusturulmustur

- Suriyeli genclerin kamusal hayatta karsilastiklar1 uyum stirecini zorlagtiri-

c1 ve kolaylastirict faktorler nelerdir?

- Suriyeli genglerin sosyal ¢evre ile temaslari, diisiince siireclerini ne yon-
de etkilemektedir?
2. YONTEM

Bu aragtirmada Suriyeli gogmen tiniversite 6grencilerinin Tiirkiye’deki ya-
sam deneyimlerinin ve iilkeye uyum siire¢lerinin anlagilmasi amag¢lanmistir. Ekolo-
jik sistem kuraminin insani ¢evresi i¢inde degerlendirmesi perspektifierinden yarar-
lanilarak, Suriyeli gogmenlerin ¢evrelerindeki sosyal aglarla kurduklari etkilesim,
bireysel deneyimleri ile anlasilmaya ¢alisiimustir. Suriyeli go¢menlerin Istanbul’da-
ki yasam deneyimleri gibi sosyal olgulara fiziki olgular gibi yaklasmak bazi hata-
lara sebep olabileceginden (Aslan, 2019, s. 80), insanlarin yasam deneyimlerini
anlamlandirma siireclerini en iyi sekilde ortaya koyan nitel arastirma bu ¢alismada
tercih edilmistir.

Arastirma, Suriyeli genglerin Tiirkiye’de yabanci olma deneyimleri ve ¢ev-
releriyle kurduklari iletisimlerinin derinlemesine anlasilabilmesi i¢in nitel arastir-
ma desenlerinden olgubilimden yararlanmistir. Insan davranisim seyler, insanlar,
olaylar ve durumlar icerisinde inceleyen nitel arastirma modellerinden olgubilim,
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir bilgiye sahip olmadigimiz durumlarin
(Yildirim ve Simsek, 2013, s. 78), katilimcilarin deneyimleri yardimiyla anlasilma-

sina yardimci olmaktadir.
2.1. Katimcilar

Arastirmanin katilimeilar1, Istanbul Universitesi veya Istanbul Universite-
si-Cerrahpasa’da de 6grenim goren Suriyeli 16 gencten olugmaktadir. Katilimeilara

kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasilmistir. Goriigmeler sonucunda veri doygunlu-
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guna ulasildig: diisiiniildiiglinde verilerin ¢esitlendirilmesi yerine detaylandirilmasi
tercih edilmistir. Bunun sonucunda sekiz erkek sekiz kadin olmak iizere toplamda

16 katilimcr arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar: Tamimlayict Bilgiler

- Me.d i Egitim Tiirkiye’ye Cahsma Geldigi Cocuk
Kod Yas Cinsiyet i . .
durumu gelis tarihi durumu yer sayis1
durum
E1 21 FErkek Bekar He;“;gffm‘ 2014  Cahsiyor Halep Yok

Siyaset Bilimi
ve
K2 21 Kadin Bekar  Uluslararasi 2015
1liskiler 2.
sif
Radyo
Televizyon
Sinema 2.
sinif
E4 24 Erkek Bekar Kimya 2.simif 2015 Calisiyor Sam Yok
Radyo,
KS 21 Kadin  Bekar Televizyon 2015
Sinema 2.simif

E6 30 Erkek Evli Kimya 2.smif 2015 Calisiyor Sam Yok

Calismiyo

T Sam Yok

E3 28 Erkek Bekar 2018 Calisiyor Sam Yok

Calismiyo Der

~rok
r Azor

K7 29 Kadin  Evli Pj‘_fl"nlf’lﬂ‘ 2014 Calistyor  Sam 3
Makina
E8 28 Erkek Bekar Miihendisligi 2018 Calisiyor Sam Yok
3. simif
Tiirk Dili Ve
K9 35 Kadin Evli Edebiyati 2014 Calisiyor Halep Yok
4. smf
K10 31 Kadin Evli PDR 4.simmif 2013 Calisiyor Sam
. Biyoloji 3. 2014 Calismiyo
B T Tan L smf Temmuz  r (hamile) e
K12 19 Kadin Bekdr Ebelik Lsmf 2014 Evden  polep Yok
¢alisma
Sinif
E13 26 Erkek  Bekédr ogretmenligi 2016 Calisiyor  Halep Yok
4. simf
~_ Gerontoloji 2.
El14 24 Erkek Bekar s 2014 Mayis Calisiyor Sam Yok

Okul Oncesi
K15 22 Kadin Bekiar Ogretmenligi 2017 Calisiyor Halep Yok
2. simf
Okul Oncesi
E16 28 Erkek Bekar Opgretmenligi 2015 Eylil Calisiyor  Idlip Yok
2. simf
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Tablo 1’de katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, okumak-
ta olduklar1 boliim, Tiirkiye’ye gelis tarihleri, ¢aligma durumlari, Suriye’nin
hangi bolgesinden gog ettikleri, cocuk sayilari, kimlerle birlikte yasadikla-
r1 bilgilerine yer verilerek katilimcilari tanimlayici bir igerik sunulmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin verileri; yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve demografik
bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Bunun sebebi; hem katilimciya daha genis
bir cevaplama firsati sunmak, hem de arastirmacinin yanitlar1 daha kolay kate-
gorize etmesini saglamaktir. Sorular olusturulurken Bronfenbrenner (1979) ta-
rafindan ortaya atilan ekolojik sistem kuraminin sundugu mikro, mezo ve makro
boyutlu ¢cevrede kurulan her bir bagin anlagilmasi i¢in temas noktalarina isaret
eden sorulardan havuz olusturulmustur. Olusturulan havuz arasindan temas nok-
talarinin her biri i¢cin amaca en iyi hizmet eden soru se¢ilmistir. Pilot goriisme
sirasinda ana dil farklilig1 sebebiyle gbze carpan durumlar not alinarak sorular
yeniden revize edilmistir. Gorlisme formundaki soru tiirleri; gegmis yasama ilis-
kin, davranigsal, deneyimsel, goriis ve inanca dayali sorulardan olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda katilimcilara ulasabilmek i¢in Istanbul Univer-
sitesi yabanci uyruklu 6grenciler topluluklarina ¢esitli sosyal medya kanallar1
araciligiyla arastirma ile ilgili bilgilendirmeler yapilarak katilimci arayisiyla
ilgili ¢agrida bulunulmustur. Arastirmaci, ¢agriya doniis yapan ogrenciler ile

goriisme gergeklestirmistir.

Katilimcilara goriisme Oncesinde bilgilendirilmis onam formu okun-
mus ve onaylart alinmistir. Fenomenoloji c¢alismalarinda yasam deneyim-
leri anlasilmaya calisildigindan, katilimci ve arastirmaci arasinda yogun
bir diyalog mevcuttur. Bu sebeple goriismeler genelde uzundur (Yildirim
ve Simsek, 2013, s. 81). Bu calismada da goriismeler 45 dakika ile 60 da-
kika arasinda siirmiistiir. Universite 6grencilerinin dersleri Tiirk¢e olmasi
ve dil bilme durumlarinin iyi olmasi nedeniyle Arapga terciiman destegine
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ihtiyac duyulmamistir. Goriismeler esnasinda da arastirmaci ve katilimci-
lar arasinda karsilikli anlasma noktasinda herhangi bir sorun olusmamistir.

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin verileri, ses kaydina alinan goriismelerin transkripsiyo-
nuyla olusturulmustur. Yapilan gériismeler sirasinda elde edilen gézlemler de
veri olarak kullanilmistir. Ses kayitlarindan elde edilen metin tekrar tekrar
okunarak goriismelerle ilgili genel bir bakis agis1 kazanilmistir. Ardindan aras-
tirma amaci ile dogrudan iliskili olan deneyimlerin alt1 ¢izilmistir. Metinler
arasindaki ortak baglantilar ¢6ziimlenmeye calisilmistir. Katilimcilarin etki-
lesim igerisinde girdigi tiim gruplar, kendilerini goriis sekilleri ve gelecek-
le ilgili diislinceleri arasinda benzer deneyimlere rastlandigindan belirtilenler
arasinda iliskiler kurularak temalar olusturulmustur. Bu kapsamda “Tiirkiye’ye
Gelis Siireci ve Ilk Irtibat” “Cevreleriyle Etkilesimleri ve Toplumsal Hayat” ve
“Kiiltiirti Algilama Sekilleri” olmak iizere 3 ana tema ve temalar igerisinde alt

basliklara yer verilmistir.
3. BULGULAR
3.1. Tiirkiye’ye Gelis Siireci ve ilk Irtibat

Katilimcilarin iilkeden ayrilma karar1 almalarinda; savas sonrasi is bul-
mada ve egitime devam etmede zorluk yasamalari, savasin maddi ve manevi
zararindan korunmak istemeleri, ¢ocugu olan katilimcilarin ¢ocuklarinin ge-
lecekleri konusunda kaygi yasamalarinin etkili oldugu fark edilmistir. Kati-
limcilarin 2013-2018 seneleri arasinda Tiirkiye’ye geldigi, belirtilen senelerin
Suriye i¢ savagi sonrasina karsilik geldigi diisiiniildiigiinde bu durum dogru-
lanmaktadir. Savasin K15 ve K7’de yarattigi maddi ve manevi kayba 6rnek

olarak asagidaki climlelere yer verilmistir.
“Suriye’de benim evim yikilmis, arabalarimiz satilmis...” (K7)

“Suriye’de benim erkek kardesim 6ldii. 14 yasinda, savasta...” (K15)
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Katilimeilarin Tiirkiye’ye gelis motivasyonlart ve varis iilkesinden
beklentileri de dnemli bir diger noktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin
Tirkiye’ye gelis nedenleri soruldugunda okumak ve/veya calisip para kazana-
bilmek yanitlarina ulasilmis, bazilar1 ise kendi tercihleri disinda aileleri gog et-
tigi i¢in gelmek durumunda oldugunu aktarmistir. Calisma fikriyle Tiirkiye’ye
gelen E13, bu durumun sebeplerinden birini okula gidebilmek i¢in paraya ihti-

yact oldugunu belirten asagidaki ifadeleri vermistir.

“Birisi mesela egitimi almak istiyorsa gidip ¢alisip egitimine devam almasi
gerekiyor. Destek bir sey yok, tek basina kaliyor ya da ailesinin Suriye’den
para gondermesi gerekiyor. Ben 2 yil ¢alistim, parayt biriktirdim ancak oyle

egitimimi aliyorum.” (E13)

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetleri ile Tiirkiye’ye gelmeden 6nce Tiir-
kiye’de tanidiklarinin olma durumu, Tiirkiye’ye gelis motivasyonlar1 arasin-
daki iliski gosterilmek istenmistir. Katilimcilarin Tiirkiye’de tanidiklari olma
durumu ile cinsiyetleri arasindaki iliskiye bakildiginda Tiirkiye’de herhangi
bir tanidig1 olmayan kadin katilimcilarin aileleriyle birlikte Tiirkiye’ye geldi-
gi, erkek katilimcilarin ise 3’linlin bekar oldugu ve tek baslarina Tiirkiye’ye
geldigi E6’nin ise evli olup esiyle Tirkiye’ye geldigi fark edilmistir. Aragtir-
mamiz kapsaminda kadin katilimcilarin hepsinin Tiirkiye’ye gelis siirecinde
veya geldikten sonra yakinlarindan birinin yanlarinda oldugu tespit edilirken
erkek katilimcilarin 3’{intin herhangi grup ile temas1 olmadan Tiirkiye’ye gel-

digi anlagilmistir

Tablo 2. Katilimcilarin Tiirkiye 've Gelis Motivasyonlart ile Tiirkiye 'de Tanidiklar: Olma

Durumunun Cinsiyete Gore Farklilasmasi
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Kadin Erkek

Tiirkiye’ye Tiirkiye’de 6 Katilimer (K2, 4 Katilimet (E1, E8,

Gelmeden Once Tamdig Birileri K5,K7,K10, K11, El13,El4)

Tamdig1 Olma Var K15)
Durumu

Tiirkiye’de 2 Katilime (K9, 4 Katilimet (E3, E4,

Tamdig Birileri K12) E6, E16)

Yok
Tiirkiye’ye Gelig Calisma 1 Katilimei (K7) 6 Katilime1 (E4, E6,
Motivasyonu E8, E13, E14, E16)
Okuma 4 Katilimer (K2, 2 Katilime1 (E1, E3)
K9, K10, K11)
Kendi Tercihi 3 Katilimer (K5, 0
Disinda (Ailesinin K12, K15)
Tercihiyle)

Katilimeilarin cinsiyetleri ile Tiirkiye’ye gelis motivasyonlar1 arasin-
daki iligkiye bakildiginda ise kadin katilimcilarin ¢ogunlukla okuma fikriyle,
erkek katilimcilarin ¢cogunlukla ¢aligsma fikriyle Tiirkiye’ye geldigi goriilmek-
tedir. Ayrica erkek katilimeilarin higbirinin aileleriyle birlikte gé¢ etmek du-
rumunda kalmadiklari, ancak kadin katilimcilarin 3’{iniin aileleri go¢ ettiginde
onlarla birlikte go¢ etmek durumunda kaldiklar1 ve kendi baslarina hareket
etmedikleri goriilmistiir. Bu 3 katilimcinin 19-22 yaslar1 arasinda bekar kadin-
lar olduklari, Tiirkiye’ye gelmelerinden kisa bir siire sonra okula bagsladiklari
goriilmektedir. Bahsedilenler gostermektedir ki katilimcilarin Tiirkiye’ye gelis
motivasyonlart; katilimcilarin karsilastiklart bireysel zorluklar (maddi yeter-
sizlikler sebebiyle ¢calisma hayatina girmek zorunda kalma gibi) veya kolaylik-
lar (aile destegi ile okul hayatina baslama gibi) ile iliskilidir.
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Tiirkiye’ye herhangi bir tanidigi bulunmadan gelen erkek katilimcila-
rin dogrudan ¢aligma hayatina girdigi, egitim hayatlarina diger katilimcilardan
daha gec bir tarihte basladig1 fark edilmistir. Tiirkiye’de akraba veya tanidik-
lar1 bulunan katilimcilarin ise konaklama, is bulma, egitime katilma ve dil
o0grenmeye baslama siireclerinin daha hizli bir sekilde basladigi sdylenebilir.
K2’nin ifadeleri bahsedilenleri desteklemektedir.

“Istanbul’da iki tane teyzem var. Onlar 7 yil énce geldi. Biz bes yil énce gel-

»

dik. Onlarin yardimiyla onlara yakin yere tasindik. Bize ev ayarladilar.’

“Universiteye girmeden dénce (kuzenlerim) bu sinava girmen gerekiyor dedi-

’

ler. Sinavla ilgili tiim bilgileri onlardan ogrendim.’

Yukaridaki ifadeler gostermektedir ki katilimcilardan Tiirkiye’de tani-
dig1 bulunanlar toplumsal hayatin ¢esitli kurumlarina daha hizli bir sekilde
girmektedir. Katilimcilarin Tiirkiye’de tanidiklari olma durumunun ise Tiirki-
ye’ye gelis motivasyonlarini etkiledigi fark edilmistir. Bahsedilenler goster-

mektedir ki ¢evresel faktorler bireyin sosyal uyumunu etkilemektedir.
3.2. Cevreleriyle Etkilesimleri ve Toplumsal Hayat

Bu kategorinin alt baglklari; “kamu kurumlarinda ortaya ¢ikan problemler”,
“sosyal hayat” ve “kiiltiirii algilama bi¢imleri” olarak gruplandirilabilir. Bu kategori ice-
risinde gecen tiim alt basliklarda dilin en 6nemli etken olarak karsimiza ¢iktig1 sGylene-
bilir. Dil kullanim diizeyi, katilimcilarin okul basarilari, derslere katilimu, is bulmalari,
kendilerine duyduklar giiven veya g¢evreleriyle iletisim kurmaya ne derece agik olduk-

lar1 gibi siralanabilecek pek ¢ok durumu ve bahsedilen tiim alt basliklari etkilemektedir.
3.2.1. Kamu Kurumlarinda Ortaya Cikan Problemler

Katilimcilarin igerisinde bulundugu resmi kurumlar; okullar, il gb¢ ida-
resi, hastaneler ve bunlar disinda kalan diger resmi kurumlar olarak karsimiza
¢ikmistir. Bu kapsamda katilimcilarin belirtilen kapsama giren alanlarda yasa-

diklar1 deneyimler incelenmistir.
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3.2.1.1. Okul Hayati

Okul hayati igerisinde katilimcilarin dil konusunda yasadiklar1 akademik
problemlere, 6gretmen ve 6grenciler ile iliskilerine yer verilmistir. Karsilagilan en
genel, ayn1 zamanda insan iligkileri tizerinde etkiye sahip problem ise katilimcilarin
dil kullanim diizeyi olarak kargimiza ¢ikmistir. Bu kapsamda katilimcilarin 11°inin

dil yeterlilikleri sebebiyle okul hayatinda ¢esitli zorluklar yasadig: fark edilmistir.

Akademik anlamda karsilagilan zorluklar; dil bilgisi kurallarina tam anla-
miyla hakim olamama sebebiyle dersleri anlamakta ve 6gretmeni takip etmekte
zorlanma (K7, K9, K15, E16), yine ayn1 sebeple sinavlardan diisiik not alma (E6,
K12), grup ddevleri yapilacag: sirada grup arkadagslar arasinda dil kullanim diize-
yinin 1yi olmamasi sebebiyle “istenmeyen” 6grenci oldugunu hissetme (K7, K9)
olarak siralanabilir. Dil kullanim diizeyi iyi olan E13 ise diger katilimcilardan farkli

olarak asagidaki ifadelerde bulunmustur.

“Tiirkgcemi gelistirdigim zaman baktilar ben basarili birisiyim. O gelsin bize (de-
meye basladilar). Herkes beni istiyor. Su anda son suiftayim. Tiim ogrencilerle
aramiz ¢ok iyi. Konusuyoruz. Onlar bana yardimci oluyor, ben de onlara yardimci
oluyorum.” (E13)

Goriismelerden hareketle katilimcilarin dili iyi diizeyde kullanmasiy-
la sosyal uyumlarinin kolaylastig1 anlasilmistir. E13 gibi zorlandig1 noktalarda
sosyal ¢evrenin destegini goren katilimeilar, okul ortamiyla ilgili daha 1liml1 yo-
rumlarda bulunmusken bu destegi hissetmeyen katilimcilarin okula uyum siirec-
lerinin daha zorlu oldugu sdylenebilir. Asagida K11’in ifadeleri bahsedilenleri
desteklemektedir.

“Gergekten yalniz hissediyoruz. 5 yildwr tiniversitede okuyorum ama hi¢ Tiirkler

gibi konusmuyorum. Ciinkii kimse benimle konusmuyor.” (K11)

Arkadaslik iliskileriyle ilgili dil etkeninden farkli durumlar da s6z konusu-
dur. Ornegin baz1 E3 ve E6 yaslarinin diger dgrencilerden biiyiik olmasi sebebiyle
hi¢ arkadas edinemediklerini dile getirmistir. E1, E6 ve K7 ise yabanci uyruklu ol-
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duklar1 i¢in baz1 6gretmenler ile Tiirk 6grencilere kiyasla daha iyi anlagtiklarini bu
durumun diger 6grencileri rahatsiz edebildigini aktarmistir. Baz1 katilimeilar (E1,
E4) ise Suriye uyruklu olmalar1 sebebiyle arkadas gevreleri tarafindan asagilayici
baz1 yorumlara maruz kaldiklarin1 ve arkadas ¢evrelerinden uzaklastiklarini belirt-

migtir. E1’in asagidaki ifadeleri bahsedilenleri desteklemektedir.

“Derslerden yiiksek aldigimizda, Suriyeli veya Iranli bizden yiiksek aliyor, diyor-
lar. Iki giin énce hocamla arastirmaya baslayacagiz, bunu da kiskanacaklar. Bu
Suriyeli, ise benden iistiin olamaz. Arkadaslarimdan biri bir keresinde, ‘Bir Suri-

veli bile benden yiiksek almis’ demesi beni kirmisti.” (E1)

Katilimcilarin okula uyum siiregleri konusunda sosyal ¢evreden aldikla-
11 tepkiler kadar kendilerinin ilk temasi nasil kurdugu da 6nemlidir. Bu agidan
katilimcilarin sinif ortaminda diger 6grenciler ile ilk temasi nasil kurduklarina
bakildiginda; E14 ve K15’in, diger 6grenciler ile zorunlu olarak bir grup 6de-
vi yapilmas1 6gretmen tarafindan istendiginde, K9’un ise benzer ilgi alanlarina
(Arapga, Tiirkge veya Farsga dil meraki olan insanlar ile) sahip 6grenciler ile
irtibat kurdugu anlasilmistir. Bu agidan ¢evre ile ilk irtibat, zorunlu sebeplerle de
goniillii olarak da gerceklesebilmekte ve ilk temasi baslatabilmektedir. Ihtiyag

durumunda kurulan temas ile ilgili asagida E14’iin ifadelerine yer verilmistir.

“flk basta kimseyle tanismadim. Sadece derslere katiliyordum. Zaman
ilerledikge tabii ki ¢ok zor, yapamiyorsun kendi basima (6devleri). Hem bagka
dil oldugu igin. Arkadaslara sormam gerekiyor, arkadas yok. Ben higbir sey

o0grenmeyecek miyim arkadaslarim o/mazsa? O yiizden arkadaslarla tanismay:

tercih ettim.” (E14)

Odevler konusunda arkadaslarindan destek géren katilimcilar (K2, K5)
oldugu gibi destek gormeyen katilimeilar (K10, K11, E13, E16) da mevcuttur. Bu
konuda arkadaslarindan destek goérmeyen katilimcilarin okul ortaminda “yalniz”
hissettikleri, okul arkadaslariyla Tiirk¢ce konusmaya c¢ekindikleri fark edilmistir.

Asagida konuyla ilgili E8’in ifadelerine yer verilmistir.
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“(Dersler konusunda) yardimct olmuyorlar. Konusmak igin sabirsizlaniyorlar.

Cok hizli konusuyorlar bazen kurallar ile konusmuyorlar.” (ES)

Benzer sekilde akademik basar1 konusunda derslere yardimci olan &gret-
menler ile karsilasan katilimcilar (E1, K2, E3, K5, K9, E13, E8, K7, E6) oldugu
gibi, 6gretmen hizli konustugu i¢in anlamakta zorlandigini, yaz1 yazmaya yetise-
medigini, bu durumu 6gretmeniyle paylastiginda destek gérmedigini belirten kati-
Iimcilar (K9, E14, K15, E16) da mevcuttur. Bu durumlar, 6gretmenden 6gretmene
degisim gosterebilmekte ve bazi 6grenciler hem olumlu hem olumsuz deneyimler
yasayabilmektedir. Asagida olumlu ve olumsuz deneyim yasayan katilimcilarin

ifadelerine yer verilmistir.
“Yabanci oldugumu bildiklerinde yavas konusuyorlar.” (K5)

“Hizli konusuyor, agiklama yapmuyorlar.” (E4)

Ogrencilerin bazilar1 sayilan zorluklarin iistesinden gelebilmek igin
ders sirasinda ses kaydi alma, 6gretmenden online derslerin kayitlarini isteme
gibi taleplerde bulunmustur. Bazis1 farkli bir proje 6deviyle degerlendirilmek
istedigini, bazis1 ise &devlerini Ingilizce dilinde teslim etmek istedigini
ogretmenlerine bildirmistir. Ogrenciler taleplerine 6gretmenler tarafindan farkli
dontisler almislardir. Taleplerini kabul edenler oldugu gibi kabul etmeyenler de

olmustur.

Ders desteginin yani sira dgrencileri bireysel anlamda destekleyen ve
motive eden 6gretmenler de mevcuttur. Bu 6gretmenlerin varligi, katilimcilarin
okul ortaminda kabul edilmis hissetmeleri, ders basarilari, derse katilimlar1 ve
sinif i¢i arkadaslik iligkileri iizerinde etkilidir. Sinif i¢i arkadaslhik iligkileri ge-

lismis olan K2’ nin 6gretmeninin sinifta sdylediklerine agsagida yer verilmistir.

“Yabanci 6grenciler yalnmizlik cekmesin, onlara yardimci olun.” (K2)

Bahsedilenler, katilimcilarin akademik ve sosyal uyum siireglerinde dil kul-
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lanim diizeyinin belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢giktigini gostermektedir. Dil bece-
risi yiiksek olan 6grenciler sosyal ¢evreden daha fazla destek alirken, dil becerisi
diistik olanlar akademik ve sosyal agidan diglanma veya yalnizlik hissi yasayabil-
mektedir. Ogrencilerin sinif igindeki ilk temaslarini nasil kurduklari ve gretmen-
lerin destegi, bu uyum siirecini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bazi
ogrenciler 6gretmenlerden ve arkadaslarindan destek alirken, bazilar1 dil bariyeri

ve Onyargilar nedeniyle zorluklarla karsilagmaktadir.

Katilimeilarin hepsi 11 Gég Idaresi igerisinde kayit alma amactyla mecburi ola-
rak en az bir kez bulunmustur. Bunun disinda ¢esitli kamu kuruluslariyla da siire¢

i¢cerisinde temas etmislerdir.
3.2.1.2. Gog idaresi Genel Miidiirliigiine Bagh Kurumlar

Goriismeler sirasinda katilimeilarin Gog Idaresi Genel Miidiirliigiine bag-
It kurumlarda kayit alma islemi sirasinda paylastiklar1 ortak deneyimlerin oldugu
anlasilmistir. Bu ¢ercevede 7 katilmcimin (E1, K2, K5, K7, K12, E13, E14) kayit
alma islemi siirecinde; kayit siras1 alma konusunda gecikmeler yagama gibi teknik
problemler, midiirliikte yapilacak islemler ile ilgili ge¢ tarihli randevu verilmesi,
miudiirliige bagh kuruluslarin bazilarindaki fiziksel yetersizlikler, giivenlik gorev-

lilerinin ¢esitli olumsuz tutumlar1 yasanan ortak olumsuzluklar olarak siralanabilir.

“Insanlart bir yere sikistirip bekletiyorlar. Sabah 9’dan aksam 6ya kadar. Once-
den ayakta bekliyorduk, (5 yil) sonra sandalye koymugslar.” (K2)

El, resmi bir kurum igerisine Tiirk bir vatandas ile birlikte gittiginde
probleminin ¢oziilecegine inandig1 i¢in resmi makamlara tek basina miiracaat
etmeme egilimindedir. Konu ile ilgili bir diger yorum, egitim kurumunda bir
yetkilinin Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigiine 6grenciler igin basvuru yapmasinin
midirligin i¢ isleyisini kolaylastirdigi, ayrica katilimcilarin hizmetlere daha
kisa siirede erisebilecegi yonilindedir. Asagida konuyla ilgili K2 nin yorumuna

yer verilmistir.

“Kuruma miidiiriimii getirdim. Miidiiriimiiz Tiirk ti ve ¢ok yardimsever biriydi.
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Onun okulunda kimligi olmayan herkesi toplayip gotiirdii ve herkese kimlik ¢1-
kartti, benim kimligim de onun sayesinde ¢ikti.” (K2)

Katilimeilarin Go¢ Idaresi’ndeki kayit alma siirecine iliskin deneyimleri
incelendiginde, en yaygin sorunlarin uzun bekleme siireleri, ge¢ randevu veril-
mesi ve giivenlik gérevlilerinin sert tutumlar1 oldugu goriilmektedir. Ozellikle
giivenlik personelinin iletisimde zorlayici ve kaba bir dil kullanmasi, bir¢ok ka-
tilitmcinin rahatsizlik duydugu ortak bir durum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Asagida

K2’nin deneyimine yer verilmistir:

“Randevumu aldim, sirami bekledim, siram geldi ama beni ¢agirmadilar. fceri
girdim, neden igeri girdin diye azarladilar. ‘Senin buraya girmeye hakkin yok’
diyorlar.” (K2)

Buna karsin, islemi ger¢eklestiren memurlarin ¢cogunlukla daha yapici ve
anlayislt yaklastig1 belirtilmistir. Ayrica, resmi makamlarda islemlerin daha hizli
ve sorunsuz ilerleyebilmesi i¢in katilimcilar, bir egitim kurumu yetkilisi ya da
Tiirk bir vatandas esliginde bagsvuruda bulunmanin siireci kolaylastirdigini ifade

etmektedir.
3.2.1.3. Hastaneler

Arastirma kapsaminda 7 katilimer (E1, K5, E6, K7, E8, E13, E14) daha
once hastaneye kendi veya yakini i¢in hi¢ gitmedigini, 3 katilimer (K2, E4, E16)
hastanede herhangi bir problemle karsilasmadigini, 6 katilime1 (E3, K9, K10, K11,
K12, K15) ise kendisine veya yakinina yonelik en az bir olumsuz sdylenti veya

davraniga maruz kaldigini belirtmistir.

En az bir problemle karsilasan 6 katilime1 arasindan E3, hizli konusamadigi
icin hastane calisanlarinin 6fkelendigini, K12 “Niye anlamiyorsun!” diye bagirildi-
gin1 aktarmistir. K11 ve K15 de kendilerine yonelik benzer durumlar yasadiklarini,
K9 ve K10 ise yakinlarin1 hastaneye goétiirdiiklerinde karsilastiklar1 olumsuzlukla-
11 dile getirmislerdir. Asagida goz doktorunun yasli bir hastaya sert davranildigini
gbzlemleyen K10 un sdylediklerine yer verilmistir.
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“Bir hastaneye gittim goz doktoru i¢in. Orada yaslya “Gézlerini a¢!” diye bagi-
riyordu. Gozlerini ag derken gozlerine dogru bir 151k aciyor, gozlerimize dogru bir
15tk geldigi zaman agamiyoruz iyi bir sekilde gozlerimizi... Bagwriyor tiim insanlart
ontinde” (K10)

Ayni katilimcr akrabasinin Tiirkge bilmemesi sebebiyle birlikte hastane-
ye gittiklerini, doktor tarafindan azarlandiklarini ve bu sebeple akrabasinin tekrar
hastaneye gitmedigini, olayin ardindan ev ortaminda dogum yapmaya calisirken 3
bebek kaybettigini, kendisinin de hastaneye gitme konusunda kayg1 yasadigini dile
getirmistir. Asagidakiler, anlatilanlar1 destekler niteliktedir.

“Eltim vardr hamileydi sonra bir anda evdeyken diisiik yaptigini (sandi). Hasta-
neye acile gittik. Tansiyonu diistiigii (i¢in) bayiliyor (diye) doktoru ¢agwrdik ama
doktor ‘O yalan soyliiyor (dedi eltim igin). Kadin bayiiyor ama doktor bagirryor
cagwriyor ‘Haywr yalan séyliiyor’diye (ve) almiyor iceriye (muayene odasina). Son-
ra aldi (i¢eriye). Beni (disartya) ¢ikartyor ama eltim Tiirk¢e konusmayr bilmiyor.
(Doktor) eltime sorular soruyor. (Eltim) anlamadiginda (doktorun) ofkesi artryor.”
(K10)

Olumsuz en az bir durumla karsilasan 6 katilimeci, hastane ortaminda ilgili
birimi bulma konusunda da problem yasadiklarini dile getirmislerdir. Terimsel ifa-
delerin kullanildig1 hastane ortaminda, katilimcilar Tiirkge bilseler dahi dogru bi-
rime yOnlendirilme, doktorun dediklerini anlama ve yorumlama konusunda sikinti
yasamaktadir. Bu durumlarla karsilasan katilimcilarin hi¢birinin, hastanenin tercii-
man destegine yonelmemesi veya yonlendirilmemesi dikkat ¢cekmistir. Asagidaki

cuimleler, anlatilanlar1 desteklemektedir.

“Soruyorum ‘Boyle mi gideyim, boyle mi gideyim’ diye. Bana kiziyorlar. ‘Ben sana

dedim niye anlamuyorsun?’ diyorlar. Ben anlayamiyorum ne yapmam gerek.” (K12)

Benzer problem yasamamak i¢in E16, hastanede karsilasabilecegi terimleri
Tiirkce dil kursunda 6grendigini, artik cevresindeki dil bilmeyen insanlara da des-
tek verdigini aktarmistir. K2 de benzer sekilde babasinin hastalik durumuyla ilgili

Tiirkge terimleri 6grendigini, hastane ortaminda problem yasamadigini aktarmistir.
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Bahsedilenler gostermektedir ki dil bariyeriyle karsilasan katilimcilar hastane or-
tamlarinda islemlerini yapma konusunda zorlanirken terimsel ifadelere hakim olun-

dugunda siire¢ kolaylagmaktadir.
3.2.1.4. Diger Resmi Kurumlar

Bu baslik icerisinde katilimcilarin igerisinde bulundugu diger kurumlardan
olan Emniyet, Kaymakamlik, Adliye, Niifus Miidiirliigii, PTT, ISMEK, Vergi Dai-
resi olarak siralanabilir. Katilimcilarin 7 katilimer (E3, K7, E8, K9, K11, K12, E14)
sayilan kurumlar igerisinde en az bir kez olumsuz bir deneyim yasadigini, 4’ii (E1,
E13, K15, E16) hastane veya goc¢ idaresine baglh kurumlar disinda bir resmi kuru-
ma hi¢ gitmedigini, 5 katilimc1 (K2, E4, K5, E6, K10) ise bagka resmi kurumlarda

bulundugunu ancak higbir problemle karsilasmadigini belirtmistir.

Katilimcilarin 2’si (E3 ve E8) vergi dairesinde 2’°si (K11, K14) PTT de 1’1
(K7) emniyette ve cocugunun okulunda, 1’1 (K9) elektrik idaresindeki islemleri
sirasinda olumsuz en az bir deneyim yasadiklarini1 aktarmistir. Sayilan kurumlarda
olumsuz en az bir deneyim yasayan katilimcilarin deneyimleri su sekilde siralana-
bilir: K12, Tiirk¢e bilmeyen yash Suriyeli insanlara yonelik “Neden anlamiyor-
sun(!)” ciimlesi gibi su¢lama igeren tavir gordiigiinii, K7 yabanct uyruklu oldugu
anlagildiktan sonra memurlarin kendisine yardime1 olmadiklarini, 4 katilimer (K7,
E8, K11 ve E14) Tiirk¢e konusmaya caligsa dahi memurlar tarafindan dinlenilme-

diklerini ve “Git buradan!” gibi ciimlelerle karsilagtiklarin1 aktarmiglardir.

K11 ise resmi kurumlarda “Neden geliyorlar buraya?” gibi climleleri duy-
dugunu, ¢ocugunun ilk 6grendigi kelimenin ise “Git!” oldugunu, ¢iinkii bu kelime-
nin kendilerine siklikla sdylendigini, yabanci uyruklu olduklarinin anlasilmamasi
icin sosyal ve toplumsal hayat i¢inde ¢ocuklariyla Arapga dilini kullanmama kara-
1 aldiklarini dile getirmistir. Yukarida belirtilen olumsuzluklara maruz kalmamak
icin K9 ve K11, resmi kurumlara yanlarinda Tiirk bir arkadaslari ile gittiklerini, bu
sayede islemlerinin daha hizli ve sorunsuz bir sekilde ¢6ziildiigiinii dile getirmisler-

dir. Asagida konuyla ilgili K9’un yasadigi olaya yer verilmistir.
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“Benim (evde) elektrik her zaman gidip geliyor. Yiiksek fatura geliyor.
(Elektrik idaresine) gittim. ‘(Bana) hi¢bir hata yok hi¢chbir sikinti yok, hadi
git.’diyorlardi. Sonra bir Tiirk arkadasimla gittim (ayni yere, ayni sebeple).
(Bana) beyaz kagit verdi ‘Hadi tamam hadi, dilek¢e yazin.’ dedi. (Sonrasin-
da) sorun ¢oziildii.” (K9)

Katilimeilarin resmi kurumlarla olan deneyimleri incelendiginde olumlu ve
olumsuz tutumlarla karsilasan katilimcilara rastlanmistir. Bu tutumlarin, memurla-
rin bireysel tavirlart ve katilimeilarin sosyal destek mekanizmalarina gore degisim

gosterebildigi anlagilmistir
3.2.2. Sosyal Hayat

Yapilan goriismeler sonrasinda katilimcilarin ortak olarak bahsettikleri te-
mas noktalarinin ¢alisma hayati, mahalle g¢evresi, toplu tasimalarda gerceklesen
diyaloglar ve esnaflar ile kurulan etkilesim ve kendi etnik kokenlerinden kisilerle

olan etkilesimleri incelenmistir.
3.2.2.1. Grup i¢i Temaslar

Arastirma kapsaminda 14 katilimcinin en az bir Suriye uyruklu arkadasi
veya akrabasi vardir. 2 katilimcinin Tirkiye’ye go¢ ederken birlikte geldikleri
akrabalar1 disinda ¢evrelerindeki diger Suriye uyruklu kisilerle herhangi bir te-
maslar1 (sosyal medya disinda) olmamistir. Bahsedilen iki katilimeinin okul ige-
risindeki sosyal ¢evreyle de bag kurmadigi, ayrica 6gretmenleri ile temaslarinin
olmadig: fark edilmistir. Bu katilimcilarin birine ait ifadelere asagida yer veril-

migtir.
“7 yildir yasiyoruz (Tiirkiye’de). 7 yildir kimse bize gelmedi.” (K11)

Diger 14 katilimecinin ise Tiirk uyruklu arkadasi olmasa da Suriye uyruklu
en az bir tanidig1 vardir. Bu katilimcilarin Suriye uyruklu kisiler ile temas etme
zeminini hazirlayan bazi etmenler mevcuttur. Bu etmenler; Tiirk¢e diline hakim

olamama sebebiyle ¢evredeki diger Suriye uyruklu kisilere ¢cevirmenlik yapma
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(K2, K9, E16), is bulma, konaklama veya Tiirk¢e dilini 6grenme konusunda kar-
silikli destek verme olarak siralanabilir. Asagida konuyla ilgili E14’{in ifadelerine

yer verilmistir.

“Kendisi (dayisi) ilk geldiginde bir ev acti. Suriye’ye yeni gelenler i¢cin bu evde
oturursun sonra istedigin de ¢ikabilsin (diye). Ben oraya gittim. Tiirk¢eyi 6gren-

dim. Tiirk¢eyi ogrendikten sonra ve tamdiklarim olduktan sonra ¢iktim.” (E14)

Dil bilmeyen Suriye uyruklu kisilere destek veren K2 ise, aile fertlerini
gerekli durumlarda hastaneye gotiirdiigiinii, resmi islemler konusunda destek
oldugunu, benzer sekilde E16 da ¢evresindeki insanlara hastane islemleriyle
ilgili destek oldugunu belirtmigtir. K9 ise Suriye uyruklu komsusunu, ¢ocuk-
larin1 okula gondermeye ikna ettigini ve resmi islemlerine destek verdigini

belirtmistir. Asagidaki ifadeler bahsedilenleri desteklemektedir.

“Ailemizde Tiirkge bilen bi ben varim. O yiizden hastaneye gittigimizde ben onu

(aile fertlerinden birini) altyorum ve terciimanlik yapiyorum.” (K2)

Arastirma kapsaminda yalniz bir katilimcinin Suriye uyruklu baska bir
kisi tarafindan ayrimci tutuma maruz kaldig: fark edilmistir. Bu ayrimin se-
bebi Suriye’de dogulan bdlgenin farkliligi olarak gosterilebilir. Sam sehrinde

dogan katilimcinin asagidaki ifadeleri bahsedilenleri desteklemektedir.

“Mesela Halepli Hoca Haleplilere daha yiiksek puan veriyor bana vermiyor.
Diger Halepli hocalarda ayni seyi yapiyorlar... Haliyle ben depresyona gir-
dim ne yapacagimi sasirdim.” (K2)

Aragtirma kapsaminda dikkat edilen bir diger etmen katilimcilarin ¢ev-
relerindeki diger Suriye uyruklu kisilerin yasadiklar1 olumsuzluklari duymasi
ve bu durumlardan etkilenmesidir. 10 katilimc1 ¢evresindeki en az bir Suriye
uyruklu kisinin etnik kdkene dayali ayrimcilik yasadigini duydugunu aktar-
mistir. Aragtirmanin verilerinden hareketle Suriye uyruklu kisilerin birbirlerine
sosyal ve toplumsal hayata katilma konusunda destek verdigi, bilgilendirme ve

yonlendirme yaptigi goriillmektedir. Bu durum gostermektedir ki katilimcilarin
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kendi aralarinda yasadiklarini paylastiklar1 ve birbirlerine destek verdikleri bir

ag mevcuttur.
3.2.2.2. Calisma Hayati

Arastirmamiz kapsaminda katilimcilarin 13’{intlin aktif ¢alisma haya-
tinda oldugu goriilmiistiir. Calismayan kadin ve bekar katilimcilarin maddi
giderleri yakinlar1 tarafindan karsilanmaktadir. Is hayatina katilim gdsterme-
yen K2, gelir saglayabilecegi baz1 yeteneklerinin oldugunu, ¢alisma hayatina
girme noktasinda ¢ekincesi olmadigini belirtmistir. Bahsedilenlere bakildi-
ginda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢alistigi, ¢alismayanlarin gesitli
sebeplerinin bulundugu, ¢alisma hayatina girme noktasinda ¢ekincesi bulu-

nan katilimcinin olmadigi anlasilmistir.

Calisma hayatina katilimin aile tarafindan desteklenme durumuna
bakildiginda, kadin katilimcilarin; 5’inin (K7, K9, K10, K12, K15) aktif ¢a-
lisma hayatinda oldugu ve aileleri tarafindan ¢alisma hayatina katilimlarinin
desteklendigi, K11’in hamileligi sebebiyle ¢alismaya ara vermeden dnceden
calisma hayatinda bulundugu ve ailesi tarafindan desteklendigi, K2 ve K5’in
yaslarinin 21 oldugu, iiniversite okumalar1 sebebiyle ¢alisma hayatina katil-
madiklar1 ancak aileleri tarafindan ¢alisma hayatina katilimlarinin destekle-
necegi bilgilerine ulagilmistir. Bahsedilenler, geleneksel kadin-erkek rolleri-

nin disinda bir tablo ¢izmektedir.

Erkek katilimcilarin ise hepsinin aktif ¢aliyma hayatinda oldugu go-
rilmiistiir. Bu katilimcilarin karsilastiklar1 ortak problemler; uzun ¢alisma
saatleri, diisiik licretler, sigortasiz ve vasifsiz is kollarinda ¢aligsma, sigortasiz
is¢1 olmas1 sebebiyle ¢esitli hak ihlallerine ugrama olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Katilimcilar, bu problemleri yasamalarindaki temel etkeni Tiirkiye’ye
ilk geldikleri donemde dili yeterli diizeyde kullanamama olarak géstermis-

lerdir. Asagidaki ifadeler bahsedilenleri desteklemektedir.

“Tiirk¢e bilmedigim i¢in konfeksiyonlarda, tekstillerde Suriyeli go¢-
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menlerin yaminda (¢alistim). Suriye’de iiniversite okumama ragmen

burada tekstilde ¢alisiyorum.” (E16)

“...Siire ¢ok uzun, 10 saat ¢alisma lazim, dyle bir kisa zaman yok. Ben 0g-
renciyim, 50-100 firmaya CV gonderdim, kimse kabul etmedi. Sadece bir

firma kabul etti, gece ¢calisiyorum. Zor oldu ama idare ediyorum.” (E8)

Bunlarin yani sira Tiirkiye’de Tiirk sahiplerinin oldugu bir firmada
calisma deneyimi olan K14, calisma arkadaslariyla olumlu bir etkilesim igin-
de oldugunu dile getirmistir. Sayg1 gosterdiginde saygi gordiigiinii, ¢calismayi
ve 0grenmeyi sevdigi i¢in ¢evresi tarafindan da sevildigini hissettigini be-
lirtmistir. Ayrica Arapca 6gretmenligi veya gazetecilik gibi kendi meslegini
Tiirkiye’de kolayca devam ettirebilen veya vasifsiz is kollarinda ¢alismayan
katilimcilar da mevcuttur. Bu katilimcilar da ¢alisma arkadaslar ile ileti-
simlerinin iyi oldugunu belirtmistir. Reklamcilik sektoriinde calisan E6, is
arkadaglariyla birlikte maca ve tatile gittigini belirtmistir. Bu durum goster-
mektedir ki kendi meslegini yapma firsat1 verilen katilimcinin sosyal uyumu

kolaylasmistir.
3.2.2.3. Mahalle Cevresi

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin bazilarinin komsuluk iligkilerinin
gelismis oldugu, bazilarinin ise komsulari ile herhangi bir temaslarinin olma-
dig1, bu durumun cinsiyet veya calisma durumu gibi ¢esitli degiskenlerden
etkilendigi fark edilmistir. Calisma hayatina katilmayan kadin katilimcilardan
biri olan K2, uzun saatler disarida calismamasi ve ¢evresinde Arapga 0gren-
mek isteyen bir Tilirk komsusu olmasi sayesinde komsuluk iligkisinin gelis-

tigini aktarmistir. Asagida konuyla ilgili K2 nin deneyimine yer verilmistir.

“Bizim komgsularimiz ¢ok iyi. Bir tane komsumuz var. Siirekli bize geliyor
kahve iciyor, ¢ay igiyor evimizi paylasiyoruz. Ben Tiirk¢eyi 6grendigimde
stirekli bize gelmeye basladi. Ben de Tiirk¢cemi gelistirmek i¢in siirekli onun-

la konusmaya ¢alisiyorum.” (K2)
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Tablo 3. Cinsiyet ve Calisma Durumunun Komsularla Gergeklestirilen Faaliyetlere

Katilima Gére Degigimi

Cinsiyet Kadin Erkek
Calisma
Durumu Cahisiyor Calismiyor Cahisiyor Cahsmiyor
Komsu ile
en az bir 2 Katilimer 3 Katilimer 1 Katilimen 0
ortak (K7, K9) (K2, K5, K11) (E6)
faaliyet var
Ortak
Faaliyet
Herhangi bir 3 Katilimci (;Ifagéméﬁ
ortak (K10,K12, 0 o 0
faaliyet yok K15) E8, E13,
yety El4, E16)

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet ve ¢alisma durumunun komsulariyla ger-
ceklestirdikleri ortak faaliyetlere gore degisimi gosterilmektedir. Katilimcilarin
cinsiyetleri ile komsulariyla gerceklestirdikleri ortak faaliyetler degerlendirildigin-
de kadm katilimeilarin 5’inin komsusu ile en az bir ortak faaliyet gerceklestirdigi,
erkek katilimeilarin herhangi birinin ortak bir faaliyet gergeklestirmedigi goriil-
mektedir. Ortak faaliyetler; beraber Kur-an okumak, kahve icmek veya yeni ye-
mekler denemek icin bir araya gelmektir. Bahsedilenlere bakildiginda Tiirk kiiltiiri
ile Suriye kiiltiiriinde ortak olarak bulunan faaliyetlerin kisiler arasi yakinlastirici

bir unsur oldugu goze ¢arpmustir.

Katilimeilarin gercgeklestirdikleri ortak faaliyetler ile ¢aligma durumlarina
bakildiginda ise ortak faaliyetlerde bulunan 5 katilimcinin 2’sinin ¢alistig1, calisan
kadinlarin ¢alisma siirelerinin uzun olmadigi, hafta sonu tatillerinin bulundugu fark
edilmistir. Herhangi bir ortak faaliyette bulunmayan 10 katilimcinin ise aktif ¢alig-
ma hayatinda oldugu, bu katilimeilarin bazilarinin uzun ¢aligma saatleri sebebiyle

cws e

caligma sartlarinin, calisma durumunun, kiiltiirler aras1 ortak veya benzer faaliyet-
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lerin ¢evre ile etkilesimde dnemli oldugu sdylenebilir.

Iki kiiltiir arasinda ortak olarak yapilan bazi faaliyetlerinde komsuluk
iligkilerini gelistirdigine dair deneyimlere rastlanmistir. Bu deneyimler birlikte
Kur-an okumak (K7), her hafta apartmanda yasayan bir kisinin evini ziyaret ederek

yemek yemek (K9) gibi faaliyetlerdir.

Katilimcilara yonelik olumsuz tutumlar da mevcuttur. Bu kapsamda 7 ka-
tilimc1 hayatinda en az bir kez mahalle c¢evresi tarafindan “Gidin buradan!” gibi
istenmediklerine dair ¢esitli sdylentiler duyduklarini veya gérmezden gelindiklerini
dile getirmislerdir. Kendilerine yonelik tutum ile ilgili bir katilimer asagidakileri

dile getirmistir.

“lik (geldigim zamanlarda) komsulara (veya) markete gittigimde ‘Giinaydin’ di-

yordum ve cevap vermiyorlardi. Kimseyle konusamiyordum.” (K9)

Dislayict sézel davraniglarin yani sira bir katilimer fiziksel siddete maruz
kaldigin1 aktarmistir. Bu katilimci, sosyal hayat ve resmi kurumlar igerisinde fi-
ziksel siddet magduru tek katilimci olarak karsimiza ¢ikmakta, bu siddeti mahalle
ortaminda yasadigini dile getirmektedir. Asagida bahsedilen katilimcinin ifadeleri

yer almaktadir.

“... Suriyeliyiz dedik. Ondan sonra bir olay yasandi. Bigakladilar, 1 defa boyle
oldu. Ondan sonra ben gecelerde disart ¢tkmiyorum.” (E14)

Bazi katilimcilarin (K9 veK11) bu olumsuzluklara ragmen komsuluk
iligkilerini devam ettirmeye calistig1 fark edilmistir. K9 ve K11 karsilastiklari
olumsuz durumlara ragmen sosyal hayata ¢ikmaktan ¢ekinmediklerini, komsu-
lariyla iyi anilarinin da bulundugunu dile getirmistir. K9, yasadig1 olumsuzluk-
lara ragmen c¢evre ile temas kurmaya devam ettigini ve zamanla insanlarin da
kendisiyle temas kurmaya basladigini, destek gerektiginde ¢evresine yardimei

oldugunu aktarmistir. Asagidaki ifadeler bahsedilenleri desteklemektedir.

“(Artik benim hakkimda) ‘Burada Hoca var, Arap¢a ve Ingilizce biliyor’ (di-
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yorlar). Bu yiizden insanlar beni daha iyi taniyorlar.” (K9)

Calisma hayatina katilmayan bazi katilimcilar, ortak faaliyetler ve
karsiliklt ilgi sayesinde komsulariyla giiclii iliskiler kurarken, digerleri
ise dislayici sOylemler ve hatta fiziksel siddet gibi olumsuz deneyimlerle
karsilasmistir. Bununla birlikte, bazi katilimcilar karsilastiklar1 zorluklara
ragmen sosyal hayata katilim saglamaya devam etmis ve zamanla ¢evrelerindeki
insanlarla daha olumlu iliskiler kurabilmislerdir. Bu durum, komsuluk
iliskilerinin bireylerin sosyal etkilesimlerine, ¢evresel faktorlere ve toplumsal

tutumlara bagl olarak sekillendigini gostermektedir
3.2.2.4. Toplu Tasimalar

Goriismeler sirasinda katilimcilarin gogunun toplu tasimalarda seyahat
ederken ¢esitli olumsuz yasantilara maruz kaldigi fark edilmistir. Goriismeler
neticesinde 7 katilimci toplu tasimada seyahat ederken en az bir kez kendisine
veya ¢evresindeki bagka bir yabanciya yonelik etnik kokene dayali sozel dis-
lanmaya maruz kaldigini ifade etmistir. Genellikle katilimcilar toplu tasimada
oturaklar1 kullandiklar1i zaman ortaya ¢ikan bu duyumlardan bazilarina asagida

yer verilmisgtir.

“Bak miilteciler buraya geldi. Nerede onlar oturuyor. Biz de ayakta kaldik” (K7)
“Oturma, ben burada oturmak istiyorum!” (K11)

“Su an bizim yerimize oturuyorsun.” (K10)

E3 ise toplu tasimada Arapca konusan birileri oldugunda ¢evredeki ki-
silerin onu “Suriyeli” olarak nitelendirdigini belirtmistir. E14 de ulasim aracla-
rinda Arapg¢a konusan kisiler oldugunda ¢evredeki insanlarin “Tiirk¢e konusun,
sesinizi kesin!” gibi sdylentilerine sahit oldugunu dile getirmistir. K5 bu tip soy-
lentiler duydugunda herhangi bir tepki vermedigini, ancak bazen ¢evredeki di-
ger insanlarin miidahalede bulundugunu ve toplu tasimada bununla ilgili ¢esitli

tartismalar yasandigina tanik oldugunu dile getirmistir. Asagidaki ifadeler K5’in
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soylediklerini desteklemektedir.

“Kisa stire icinde Suriyeli go¢cmenlerin Tiirkiye 'yi nasil doldurdugunu ve onlar yii-
ziinden her seyin pahali hale geldigini ve artik Tiirkler igin is kalmadigint anlatma-
va basladilar. Ben sessiz kaldim ama Suriyeli go¢menleri savunmaya baslayan bir

adam, bir kadin ve kocast vardi ve bizim yiiziimiizden metroda tartisma ¢iktr.” (K5)

Bazi katilimcilar (K10, K11) ise yukarida belirtilen sdylentilere maruz kal-
mamak icin toplu tasimadaki oturaklar1 kullanmadiklarini dile getirmislerdir. Ayn
katilimcilar toplu tagimada yanlarindaki ile Arapca konusmama karar1 da almiglar-
dir. Asagidaki ifadeler bahsedilenleri desteklemektedir.

“Artik ¢ok oturmamaya basladim, olumsuz bir sey duymayayim diye. Buna maruz
kalmamak igin ¢ocuklarla yola ¢ikacagimiz zaman sadece Tiirk¢e konugsabilecek-
lerini soyliiyorum. Giiniimiiz daha giizel ge¢sin diye disarida bunu bir firsat olarak
degerlendirelim diye aciklama yapryorum ama bu yalanci bir ag¢iklama ¢iinkii bu

olumsuz seylere maruz kalmalarini hi¢ istemiyorum.” (K10)

Sayilanlar gostermektedir ki katilimeilarin ana dillerini konusmasi sirasinda
cesitli tartismalar yasanabilmekte, etnik kdkene dayali olumsuz sdylemlere maruz
kalinabilmekte, katilimcilarin ana dillerini konusmaktan veya oturaklar1 kullan-

maktan kaginmasina sebebiyet verebilmektedir.
3.2.2.5. Esnaf ile iliskiler

Goriigmeler sirasinda katilimcilarin esnaflar ile gerceklestirdigi etkilesim
de dikkat ¢ekmistir. Katilimcilarin hepsi en az bir kez aligveris yapmak i¢in bir
esnafla irtibat kurmustur. 7 katilimer (E1, K5, K7, E8, K9, K12, E14), bu temas
sirasinda en az bir olumsuz sdylenti duydugunu, 8 katilimec1 kayda deger herhan-
gi bir olay hatirlamadigini, K15 ise esnaf ile olumlu etkilesiminin oldugunu dile

getirmistir.

Olumsuz deneyime sahip 7 katilimci, temas sirasinda “Suriyeli” olduklar1

kars1 taraf¢a anlasildiginda farklt muamele gordiiklerini belirtmislerdir. Katilim-
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cilara farkli muamele gosterilmesi ile; iiriin fiyatinin normal satis fiyatinin iize-
rinde sOylenmesi (K12, K7, K5), katilimcilarin anlatmaya calistiklarinin esnaf
tarafindan dinlenmemesi(E14) veya etnik kokene dayali olumsuz bir sdylentiye
maruz kalinmasi (E1, E8) anlatilmak istenmistir. Asagidaki ifadeler bahsedilen-

leri destekler niteliktedir.

“(Bana) ‘Suriyeli oldugunu bilseydim seninle konusmazdim bile. (diyorlar)” (K1)

“Kisiye derdini anlatmaya ¢alisiyorsun ya da bir sey istiyorsun. Sen Tiirk¢e anlat-

maya ¢aligsan bile dinlemiyor. ‘Sen git buradan’ diyor.” (E14)

Olumsuz deneyimlerin yani sira bazi katilimcilarin esnaflar ile yasadikla-
r1 olumlu deneyimler de mevcuttur. K2, annesinin iyi diizey Tiirk¢e bilmedigini,
bazi esnaflarin ise Arapca bazi kelimeler 6grendigini ve annesinin bu sayede
aligveris yapabildigini aktarmistir. K5 de benzer olumlu deneyimlere sahiptir.
Bahsedilenlere bakildiginda Tiirk¢e konussalar dahi katilimcilarin agiz farklili-
ginin esnaf tarafindan kolaylikla fark edildigi, esnafin bu sebeple katilimcilara

olumlu veya olumsuz anlamda bir tutum sergileyebildigi goriilmiistiir.
3.3. Kiiltiirii Algillama Bicimleri

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin ¢evreden aldiklar1 davranis-
sal, tutumsal veya sozel tepkileri nasil yorumladiklar1 iizerinde durulmustur. Bu
cercevede arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin; ¢evrelerinden benzer ola-
rak duyduklar1 yorumlar, bu yorumlara verdikleri tepkiler, hissettikleri kiiltiirel

yakinlik durumu, kendilik algilar1 ve inanclar1 lizerinde durulmustur.
3.3.1. Kiiltiirlesme Siirecleri

Katilimcilarin deneyimlerinden elde edilen bilgiler 1s181nda kiiltiirlesme
stratejileri arasindan asimilasyon ve marjinallesmeyle tutarli olabilecegi diisii-
niilen yorumlara rastlanmistir. Asimilasyon, yeni gelenin geldigi kiilttirii kendi
kiltiirtine tercih etmesiyle olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda K2’nin asagida
belirttigi climlenin asimilasyon ile ilgili oldugu diisiiniilmiistiir.
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“Dogdugun yer senin memleketin degildir. Sana rizik veren yer (Tiirkiye) senin
memleketindir.” (E14)

“Kendimi yabanct gibi degil Tiirk gibi hissediyorum.” (K2)

Bu durumun sebeplerinin neler olabilecegi diisiiniildiigiinde katilimcilarin
icerisinde bulunduklari toplumla aidiyet kurabilmesi ve temas halinde olabilmesi
icin bu egilime yonelmis olabilecekleri diistiniilmiistiir. Baz1 katilimeilar, ¢evreden
kendileriyle ilgili begeni topladiklar1 ancak “Suriyeli” kimliginin bu begeniye ay-
kir1 bir unsur gibi goziiktiigii ¢esitli yorumlarla karsilasmistir. Asagidaki climlelere
bakildiginda katilimcilar1 Suriye kimliginden uzaklastirarak takdir etme durumu

goriinmektedir.
“Sen ‘diger’ Suriyeliler gibi degilsin.” (E16)
“Neden biitiin Suriyeli go¢menler kotii ama siz degilsiniz?” (K35)

“Siz ¢ok giizelsiniz (fiziksel ozelliklere 6vgii olarak). Bazi Suriyeliler éyle degil.
Ben onlara diyorum Suriyeliler hep (benim gibi). Siz tanismadiginiz i¢in oyle geli-

yor. Suriyelilerle ilgili yanhs bilgileriniz var.” (K15)

Aldiklar1 yorumlar karsisinda ayni katilimeilar farkl sekillerde davranmak-
ta ve hissetmektedir. K5 ve K15 bu gibi yorumlarla karsilastiklarinda mutlu olduk-
larin1 ve yerel kiiltiire yakin goériinmeyi istediklerini aktarmigtir. K15’in sdzlerine

yer verilmistir:

“Ben Tiirk gibi bir giyiniyorum. Tiirk gibi davrantyorum o yiizden hi¢bir (olumsuz)
sey yok” (K15)

Katilimeilarin bu goriisleri; kendi deneyimleri, diger Suriye uyruklu ki-
silerin deneyimleri ve sosyal medyadaki sdylentiler dogrultusunda olugmaktadir.
Bu gozlem ve deneyimler ile katilimcilarin da yerel halk hakkinda ¢esitli inanglar
gelistirdikleri fark edilmistir. Bu inanglar; Istanbul’un Suriye uyruklu kisiler icin
giivenli olmadig1 ve Suriye uyruklu kisilerin sosyal veya toplumsal hayatta irk¢i-

lik yasadiklari {izerine kuruludur. Suriye uyruklu kisilerin 1rk¢ilik yasadigina olan
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inang sebebiyle katilimcilar karsilastiklar1 olaylar1 ‘Suriye uyruklu olma’ sebebiy-
le mi yoksa ‘Giindelik hayatta herkesin karsilastig1 olumsuzluklar’ olarak mi1 de-
gerlendirmeleri gerektiginden emin olamamaktadir. Asagidaki ifade bahsedilenleri
desteklemektedir.

“Yabanci oldugumuz i¢in ilk aklimiza gelen sey ‘disladi mi acaba?’ oluyor zaten,

hani yabanciyiz diye mi boyle davrandi.” (K1)

Katilimcilardan E1, E4 ve K7, ¢cevresinden gordiikleri olumsuzluklarin “Su-
riyeli” kimlikleri sebebiyle yasayip yasamadiklarini bilemediklerini, sosyal ¢cevrele-
rinden aldiklar1 doniisler olmasa da kendilerini Tiirkiye’de yabanci hissedeceklerini
diistindiiklerini aktarmiglardir. Bu durum gostermektedir ki katilimcilarin ‘yabanct®
hissetmesinin altinda yatan sebep yalniz ¢evresel degil ayn1 zamanda bireyseldir.

Asagidaki alint1 anlatilan1 desteklemektedir.

“Ben kendimi siirekli burada yabanct olarak gériiyorum. Ne kadar arkadaglarim
ivi de olsa benim i¢imdeki bir (duygu). Ben yabanct oldugumu biliyorum. Onlar

ne kadar (olumsuz davranis) gostermese de ben kendi i¢imde (yabanct oldugumu)
biliyorum.” (K1)

Yapilan goriigmelerden yola ¢ikarak katilimeilarin kiiltiirlesme stiregle-
rinin; yerel halkla olan temaslarina, Suriye uyruklu diger kisiler ile etkilesim-
lerine, kendi kiiltiirlerine ve yerel kiiltiire yonelik duygu ve diislincelerine gore

degiskenlik gosterdigi diisliniilmiistiir.
3.3.2. Hissedilen Kiiltiirel Yakinhik Durumu

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin Tiirkiye’de gegirdikleri siire
boyunca kiiltiirel anlamda yaptiklar1 gézlemlere ve “farkli” hissettikleri du-
rumlara iligkin bilgiler yer almaktadir. Bu kapsamda 6 katilime1 Tiirkiye’de ya-
sarken kiiltiirel baz1 farkliliklar gdzlemledigini, bu katilimeilarin 2’si (E1,10)
dini hassasiyetleri sebebiyle ¢evre tarafindan yadirgandiklarini hissettiklerini
(karst cinsle tokalagmayi tercih etmemek gibi), bu gibi durumlar igerisine gir-
diklerinde rahat hissetmediklerini dile getirmislerdir. Bir katilimc1 da (K7),
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kendisine komsular1 tarafindan “esin ne kadar maas kazaniyor”, “ka¢ ¢ocugun
var?”, “evin ka¢ odal1?” gibi sorular yoneltildigini, bu sorularin sorulmasinin
kendi kiiltiiri agisindan rahatsiz edici oldugunu dile getirmistir. Asagida bir

katilimcinin rahatsiz edici durumlar karsisindaki hislerine yer verilmistir.

“Mesela bu konular bana karisik geliyordu. Alistigin bir sey 23 yasina kadar,
sonra tam tersine bir duruma gelmek gercekten kolay degil. ” (K10)

Rahatsiz edici durumlar yerel halktan kisiler tarafindan da gergeklesebi-
lir. Bu kapsamda 3 katilimei1 (K7, E8, K9), yerel halkin yiiksek sesle konugsulma-
sindan rahatsiz oldugunu, bu yonde uyar1 aldiklarini dile getirmislerdir. Bu uya-
rilar, genellikle mahalle ¢evresinde ve komsular tarafindan dile getirilmektedir.
Bu uyarilar sonrasinda E8 komsularini rahatsiz etmemek icin arkadaslari ile ev

ortaminda bulusmama karar1 almistir.

Katilimcilar Tiirkiye’de gozlemledikleri bazi farkliliklardan da bahset-
mistir. Ornegin K9, Suriye’de kadinlar1 gretmen veya doktor olarak gdrmeye
alisik oldugunu ancak Tiirkiye’de kadin bir kasiyer ile karsilastiginda sasirdigini
dile getirmistir. Arastirma kapsaminda ise 8 kadin katilimecinin 6 sinin ¢alisma
hayatinin i¢ine girdigi, bu katilimeilarin ¢alistiklart alanlarin 6gretmenlik, psi-
kolojik danigsmanlik gibi nitelikli is kollar1 oldugu fark edilmistir. Tespit edilen

bu durum, K9 un yorumunu destekler niteliktedir.

Rahatsiz edici olmamakla birlikte Tiirkiye’de ¢esitli farkliliklar goz-
lemleyen baska katilimcilar da mevcuttur. Ornegin komsuluk iliskileri ge-
lismis olan K7, misafirlik esnasinda gelen kisiye terlik uzatilmas1 gibi kendi
kiiltiirlerinde hizmetliler tarafindan gergeklestirilen davranislarin burada
nezaketen ev sahibi tarafindan yapildigini gordiigiini dile getirmistir. Bir
siire sonra kendi davranisini da Tiirk adetlerine uyumlu hale getirdigini ak-

tarmigtir.

Farkliliklarin yani sira katilimeilar, yeni geldikleri yerde gegirdikleri siire

boyunca pek ¢ok kiiltiirel benzerlik gordiiklerini de aktarmislardir. Geldikleri tilke
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kiiltiirii ile kendi kiiltiirlerinin yakin m1 sorusuna 15 katilimci evet cevabini verirken
1 katilimcr ¢ekimser kalmistir. Katilimcilar geldikleri yerle pek ¢ok ortak mirasa sa-
hip olduklarini aktarmislardir. Ornek vermek gerekirse; ES, K11, E14 ve K15 ortak
dini faaliyetlerin bulundugunu, E16 yemekler ve miizik anlayisinin benzer oldu-

gunu diisiindiigiinii aktarmistir. Bahsedilenlerle ilgili agagidaki ifadeye bakilabilir.
“Bir¢ok seyi paylasiyoruz; yemegi, gelenekleri ve hatta ayni hurafeleri.” (K5)
“Suriye’'de ve Tiirkiye 'de ¢ok sey benzer. Camiler, Ramazan, bayram.” (E8)

“Bazen evine gidiyorum, Kur’'an okuyorlar. Ciinkii ben hafizim, ¢ok siikiir Kur’an

okuyoruz. Benziyoruz.” (K11)

Bahsedilenlere bakildiginda sosyal ¢evreyle iletisimi daha fazla olan kati-
limcilarin daha fazla farklilik gézlemledigi anlasilmistir. Bu farkliliklarin temelde;
misafirlik anlayisi, diigiin gibi eglenceler veya kadin-erkek iliskileri gibi konularda
ortaya ¢iktig1 ancak bu farkliliklardan bahseden ayni katilimeilarin geldikleri iilkeyi

kiiltiirel anlamda kendi kiiltiirlerine yakin bulduklar1 da 6grenilmistir.
4. TARTISMA VE SONUC

Sosyal uyumun zamana bagli degisimini incelemek literatiir agisindan 6nem
teskil etmektedir. Bu kapsamda arastirmada, katilimcilarin sosyal etkilesim aglari-
na odaklanilarak sosyal uyum siirecleri anlagilmaya ¢alisilmistir. Literatiirde uyum
stirecleri genellikle makro 6lgekli ele alinirken bu ¢aligmada bireysel deneyimler,
sosyal ¢evre baglaminda degerlendirilmistir. Ekolojik Sistem Kuramindan yarar-
lanilarak merkeze alinan bireysel deneyimler; sosyal, kurumsal ve kiiltiirel olarak

katmanli sekilde ele alinmustir.

16 katilimci ile derinlemesine goriisme tekniginden yararlanilarak toplani-
lan veriler 15181nda katilimeilarin Tiirkiye’de yasama deneyimleri arasinda pek ¢ok
ortaklik fark edilmistir. Bunlardan biri, kadin katilimcilarin hepsinin bir refakat-
¢i esliginde (aile tiyeleri gibi) veya Tiirkiye’de bir tanidigi bulunmasi durumun-

da Tiirkiye’ye go¢ etmesidir. Bunun yani sira erkek katilimeilarin bazilarinin ise
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Tirkiye’de herhangi bir tanidig1 olmayip bireysel olarak Tiirkiye’ye goc etmistir.
Bu durum {izerindeki temel sebebin kadin erkek algisi tizerindeki geleneksel yap1
oldugu diisiiniilmiistiir. Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan arastirmalarda da
gorildiigi iizere bu fark, toplumsal cinsiyet algisindaki geleneksel yapilarla iligki-
li olabilir. Erkeklerin gb¢ karar1 alma bigimleri, toplumsal olarak onlara atfedilen
“aileyl koruma” sorumlulugunun bir yansimasi olarak sekillenirken, kadinlar ge-
nellikle giivende olabilmek igin bir refakat¢i veya tanidikla hareket etmeyi tercih
etmektedirler (Ercan, 2020).

Tirkiye’ye ¢esitli tanidiklartyla irtibat kurarak gelen katilimcilarin ¢alisma
hayatina katilma, dil 6grenme ve egitim hayatina girme siirecleri, diger katilimcila-
ra kiyasla daha kolay bir sekilde ger¢eklesmistir. Suriyeli gogmenlerin kurdugu bu
ilk irtibat, toplumsal ve sosyal hayata uyum noktasinda bir destek mekanizmasi ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Apak’in (2014) calismasinda da arastirmamizla benzer
sekilde go¢ edilen yerde tanidiklarin bulunmasinin uyumu kolaylastirici bir etken
oldugu belirtilmistir.

Barinma ihtiyacinin karsilanmasinin ardindan katilimcilar genellikle ¢alis-
ma hayatina katilabilmektedir. Bu kisilerin ¢alisma hayatinda en ¢ok karsilastiklar
problemler; sigortasiz ve vasifsiz is kollarinda uzun saatler caligmak zorunda kal-
malaridir. Go¢men olmalar1 sebebiyle isverenleri tarafindan daha kolay somiirtile-
bilmeleri ve haklarin1 hukuksal anlamda nasil savunacaklarini bilememeleri de is
yasaminda karsilastiklar: diger olumsuzluklardir. Benzer sekilde Aydin’in (2018)
caligmasinda da ¢ogu katilimci, kétii caligma sartlarindan sikayetcidir. Nitel olarak
gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise arastirmamizdan farkli olarak gogmen is¢i-
lerin is yerinde istismar, mobbing, dislanma veya otekilestirme ile karsilasmadikla-
11 belirtilmistir (Sengiil ve Khudaverdiyeva, 2024). Bu farklilik, ¢calisma sektorii ya
da yasantilarin yorumlanma bi¢imlerinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu; kadin katilimcilarin ¢ogunun halen aktif

calisma hayatinda oldugu, bu calisanlarin aile destegi gordiigii, egitim hayatina da
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devam edebildigi, bazilarinin evli olup ¢ocuklarinin da oldugu, ¢alistiklar is kolla-
rinin uzun siireli ve vasifsiz is kollar1 olmadig1 yoniindedir. Bu agidan bakildiginda
ailedeki rol dagiliminin geleneksel kadin erkek rollerinden ayrildig diisiintilmiis-
tiir. Arastirmamizdan farkli olarak Aydin’in (2018) c¢alismasinda egitimli Suriyeli
gogmenlerin kendi meslek alanlarinda is bulamadiklar1 belirtilmistir. Bir baska ni-
tel calismada da yine arastirmamizdan farkli olarak egitimli Suriyeli gogmenlerin
kendi meslek alanlarinda is bulamadigi ve gogmen erkeklere gore daha diisiik maag
aldiklari, giivenilmez goriilmeleri ve terfi edilmeme gibi esitsizliklerle karsilagtik-
lar1 belirtilmistir (Kaya, 2020).

Okul hayati ile ilgili katilimcilarin ¢cogunun derslere girmekten, 6gretmen-
leri ile iliskilerinden, arkadaslari ile iliskilerinden memnun olduklar1 gérilmiistiir.
Bunun yani sira ortak olarak belirtilen en biiylik problem katilimcilarin dil kullanim
diizeyleri ve yazim hatalar1 sebebiyle aldiklar1 diisiik notlar olarak 6ne ¢ikmuistir.
Benzer sekilde Ozcelik (2021), simiflarinda Suriye uyruklu dgrenciler bulunan 6g-
retmenlerin go¢gmen Ogrencilerde gozlemledikleri en biiylik gii¢liiglin dil oldugunu
belirtmistir.

Katilimcilarin bazilart dil kullanim diizeyleri sebebiyle, sinav esnasinda soru-
lar1 anlasalar dahi verilen siire icerisinde diger 6grenciler kadar hizl yazamadiklarini,
diisiik not alarak donem uzattiklarimi belirtmistir. Bu katilimeilar, 6gretmenlerinden
farkli sekilde notlandirilmayi talep ettiklerini, baz1 6gretmenlerin taleplerini olumlu
karsilarken bazilarinin anlayigh davranmadiklarini aktarmislardir. Yabanci uyruklu 6g-
rencilere farkli 6devler verilerek notlandirilmasinin biitiinlesmeye mi yoksa ayrigmaya
mi sebebiyet verebilecegi aragtirmanin tartigma noktalarindan biridir. Verilecek ddev
tipi sinavlarla, katilimcilara notlarini yiikseltme firsati sunulabilirken 6grenciler arasi
ayrimc1 tutumlarin da olusabilecegi diistintilmiistiir. Gogmen 6grencilerin de var oldugu
siif ortaminda calisan 6gretmenlerle gerceklestirilen bir arastirmada gogmenlerin kendi
seviyelerine uygun egitim igeriklerinin hazirlanmasi, miilteci 6grenci sorunlart i¢in
yeni ¢alisma ve planlamalar yapilmasi ve miilteci egitim politikalarinin gelistirilmesi
gerektiginin belirtildigi goriilmiistiir (Ustiin ve Bas, 2022).
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Katilimcilarin okul ortamindaki arkadaslik iliskilerinde ilk temasi nasil kur-
duklaria bakildiginda; ayn1 grup 6devi iizerine ¢calismak gerektiginde, ders konu-
sunda destek almak zorunlu oldugunda, ayni ilgi alanlarina sahip olan kisileri fark
ettiklerinde, Arapga dili 6grenen 6grencilerle dil aligverisinde bulunma amaciyla
diger 6grencilere yoneldikleri fark edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak katilimcilarin
bazilarinin zorunlu sebeplerle, bazilarinin arkadaslik kurmak amaciyla ¢evresine
yoneldigi soylenebilir. Okuldaki arkadaslariyla temas halinde olan katilimcilarin
ise okula uyumlarinin daha kolay oldugu sodylenebilir. Dislanma ve ayrimcilik
durumunun okul basaris1 ve okula devam durumunu olumsuz yonde etkilediginin
belirtildigi arastirmalar diisiiniildiigiinde (Uzunaslan, 2023) arastirmamiz kapsa-
minda okulu birakmay1 diigiinen katilimciya rastlanmamistir. Benzer sekilde Kara-
bas’in (2018) gogmen ¢ocuklarla gerceklestirdigi ¢alismada, ¢cocuklarin arkadaslik
iliskilerinin gelismesinin uyumu kolaylastirdigi ¢iktisina ulasilmistir. Bulgulara ba-

kildiginda kurulan olumlu temasin bu konuda énemli oldugu diistiniilmistiir.

Katilimcilarin egitim kurumlar1 disindaki resmi kurumlar ile temasina ba-
kildiginda olumsuz deneyim (s6zel veya tutum olarak etnik kdkene bagh diglama)
yasamis olanlarin bu kurumlara tekrar gitmeye yonelik onyargi gelistirdigi diisii-
nlilmiistiir. Almanya’da yasayan Tiirkiye uyruklu gogmenlerle gerceklestirilen bir
arastirmada da 121 katilimcinin 26’sinin saglik hizmeti veya kamu hizmetinden
faydalanma sirasinda ayrimcilik olay1 yasadigi belirtilmistir. Arastirma kapsaminda
resmi kurumlara yonelik onyargi gelistirme durumundan bahsedilmemis olmakla
birlikte katilimcilarin yalniz besinin ayrimcilik durumunu yetkili mercilere bildir-
digi belirtilmistir (Yayak, 2017). Arastirmamiz kapsamindaysa ayrimcilik yasayan
higbir katilimcinin bu durumu yetkili baska bir merciye bildirmedigi anlasilmstir.

Karsilagilan olumsuz durumlar sonucu gelisen dnyargi sebebiyle katilimci-
larin bazilari resmi kurumlardaki islemlerinin yerel halktan biri olmadiginda ¢oziile-
meyecegine inanmakta, dil diizeylerinin yeterli olacagini bildikleri durumlarda bile
genellikle yerel halktan biri ile birlikte resmi kurumlara gitmeyi tercih etmektedir-

ler. Bu durumlarda katilimcilarin bazilarinin ¢evirmen bulunsa dahi resmi alanlara
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girmekten kacindiklar1 sdylenebilir. Aver’nin (2022) 145 Telafarli Tiirkmen gé¢men
ile gergeklestirdigi bir ¢alismada, uyum diizeyi ile kaginma belirtileri arasinda iliski

oldugu, kacinmanin azalmasiyla sosyo-kiiltiire] uyumun artacagi belirtilmistir.

Katilimcilarin hepsinin egitim hayatinda olmasi, ¢ogunun ¢alisma hayatina
girmis olmasi sebebiyle ayni katilimcilar ihtiyac halinde ¢evrelerindeki diger Suri-
ye uyruklu kisiler i¢in de ¢eviri yapmak ve destek olmak i¢in kamu kurumlarina git-
tiklerini belirtmistir. Katilimcilarin kendi uyruklarindaki kisilere destek olduklari
diger konular is ve barinma yeri bulma konularinda karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
bir arastirmada Istanbul’da yasayan katilimcilarin %72’sinin hemserilik iliskileri-
nin yogun oldugu bulunmustur. Aragtirmaya gore bu durum sosyallesme agisindan
olumlu olarak degerlendirilse de Tiirklerle iliski kurmay1 ve Tiirk¢e kullanimini
da azaltmaktadir (Chagel ve Akgiin Giiltekin, 2023). Bu durumun, sosyal etkilesi-
min desteklenmesine katki sunmasiyla birlikte zamanla toplumdan izole bir grubun

olusmasina da sebebiyet verebilecegi belirtilmistir (Ipek ve ark., 2024).

Kamu kurumlar igerisinde sayilan hastanelerle ilgili ise bu kurumlardaki
tercliman hizmetinin hi¢bir katilimci tarafindan kullanilmamasi dikkat ¢ekmistir.
Terciiman ihtiyaci olunan durumlarda katilimcilar kendi sosyal aglar1 yardimiyla
bu destege erismekte veya bu destek katilimcilar tarafindan ¢evreye verilmektedir.
Bir calismada ise, terciiman bulundurma durumunu gézeterek gd¢menin hastane
tercthinde bulundugu, bu noktada gégmenin terciiman desteginden yararlandig1 an-

lagilmistir (Yesilyurt ve Savasei, 2022)

Bunlarin yani sira hastane personelinin terciiman destegine yonlendirme
yapmasina rastlayan katilimei da yoktur. Bu durumda katilimcilarin kamu kurumu-
na gitme konusundaki ¢ekinceleri; Tiirkge dil yeterlilikleri konusunda kendilerin-
den emin olamama, bu kurumlarda olumsuz tutum veya sozlerle karsilasacaklarina
inanma (azarlanma gibi), yanlarinda bagka biri olmadan gidildiginde islemlerini
yapamayacaklaria inanma olarak siralanabilir. Diger kurumlarda goriildigi gibi

saglik hizmetleri sirasinda da goriilen bu dil engeli, ¢alisan ile gogmen arasindaki
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iletisimi olumsuz etkileyebilmekte, bu sebeple sunulan hizmetin kalitesi diismekte

ve bunlarin sonucu olarak sisteme olan giiven azalabilmektedir (Geng, 2018).

Bahsedilen duruma Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu (YUKK)
cercevesinde bakmakta fayda vardir. YUKK un uyum baslikli 96. maddesiyle, miil-
tecilerin kendi kendilerine yetecek diizeyde yasayabilmeleri amaglanmistir. Ancak
yukaridan da anlagilacagi iizere terciiman hizmetinin bulunmasina ragmen dil bil-
meyen gocmen kesim, kendi hayatini tek basina idame ettirme noktasinda problem
yasamaktadir. Bunun yani sira, tercliman hizmetinin verilmedigi kurumlarda, ka-
tilimcilarin Tiirkge bilmeyen yakinlarinin problem ¢ézme becerilerinin gelismesi

acisindan terciiman destegine ihtiyaci bulunmaktadir.

Resmi kurumlar disinda etkilesime girilen bir diger ¢evre sosyal hayat ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimeilarin sosyal hayatta etkilesim igerisinde oldugu
alanlar ise mahalle, toplu tasimalar ve esnaflarla iliskiler olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Sosyal hayat igerisinde en biiyiik paya sahip olan mahalle ¢evresinde, ¢ekir-
dek veya genis aile olmanin mahalle ile uyumu etkiledigi fark edilmistir. Aydin’in
(2018) galigmasinda Suriyeli katilimcilarin genellikle genis aile seklinde yasamala-
r1 sebebiyle komsularinca ses yaptiklari seklinde uyarilar aldiklar1 bilgisine ulasil-
mistir. Bu sebeple mahalle ile girdikleri iletisimin diisiik diizeyde seyrettigi bulun-
mustur. Arastirmamiz kapsaminda giiriiltii sebebiyle uyar1 alan katilimci sayisinin
diisiik oldugu, cogu katilimeinin ¢ekirdek aile seklinde veya arkadaslari ile birlikte
yasamaya basladigi, giiriiltii sebebiyle uyar1 alan katilimcinin ise tekrar uyari alma-

maya 6zen gosterdigi fark edilmistir.

Komguluk iliskileri konusunda cinsiyete dayali farkliliklar da mevcuttur.
Kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla komsuluk iligkileri hakkinda anlatacak daha
fazla deneyime sahip oldugu ve daha olumlu temas kurduklar1 anlagilmigtir. Bagka
bir arastirmada ¢alismamizla benzer sekilde kadin katilimeilarin komsulari ile daha
yakin temasinin oldugu, erkek katilimcilarinsa genellikle is yeri arkadagliklarinin

oldugu bulgusuna rastlanmistir (Diker ve Karan, 2021). Cogunlugu Suriyeli erkek-
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lerden olusan (%87,5) baska bir arastirmada ise katilimcilarin Tiirk komsular1 ile
temasinin oldugu ve iletisimden memnun olduklar1 bulgusuna rastlanmistir (Y1ldiz
ve Cakir Siimer, 2020). Bu farkliligin arastirmanin yapildigi illerin farkli olmasin-

dan da kaynaklaniyor olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

Yemek ikram etme, tarif paylasma, ortak dini etkinlikler gergeklestirme,
Arapga olarak Kur-an okumay1 6gretme, dil alisverisinde bulunma gibi aktivite-
ler sayesinde komsuluk iliskilerinin gelistigi diisiiniilmiistiir. Kadin katilimcilarin
komsularini ziyaret etme ve komsularini eve davet etme konusundaki girisim ve
isteklerinin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu fark edilmistir. Bu durumun
temel sebeplerinden biri olarak hem yerel halk hem de Suriye uyruklu katilimeilar-
da kiiltiirel olarak misafirperverlik anlayisinin gelismis oldugu sdylenebilir. Benzer
sekilde Ardahan’in (2013) gerceklestirdigi arastirmada rekreasyon aktivitelerinin

komsuluk iligkilerini besledigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmaya katilan tiim katilimcilar kendi kiiltiirel yapilari ile ev sahibi top-
lumun kiiltiirtinii benzer bulduklarini belirtmistir. Cinli katilimeilarla gergeklestiri-
len nitel bir aragtirmada da kiiltiirel benzerlikler {izerinden katilimeilarin ¢ogunun
(%86,7) Tiirkiye’ye uyum sagladigi, uyum saglayamayanlar acisindan belirleyici
faktoriin yemek kiiltiirii oldugu belirtilmistir (Dirimese ve Emre, 2022). Arastir-
mamiza bakildigindaysa katilimcilarin uyum konusunda problem yasadigi noktalar
cogunlukla ¢evreden aldiklar tepkilerden olugsmaktadir. Ev icerisinde veya toplu
tasimalarda yliksek sesle konusmalar1 veya Arapcayr sosyal hayatta kullanmalari
durumlarinda sosyal ¢evreden uyar1 almalarinin uyumu olumsuz etkilendigi gortl-
mistiir. Sayilanlar arasinda Arapg¢a konusuldugunda uyar1 alinmasi dikkat ¢cekmek-
tedir. Glindelik hayatta kendi dilini konusmaya ¢ekinen katilimcilarin, ileride Su-

riye kokenleriyle ilgili gesitli kimlik problemleri yasayabilecekleri diigiintilm{istiir.

Katilimeilarin ortak deneyimlerinden bir digeri karsilastiklart irka dayali
soylentilerdir. Bu ciimleler, halk arasinda yayginlasan etnisiteye dayali olumsuz

diistince ve sOylentilerdir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin hepsi, 6nyargiya
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dayal1 bu sOylentilere en az bir kez rastlamistir. Giigliier’in (2022) calismasinda
da aragtirmaci Mardin ilinde yasayan Suriyeli ve Yezidi kadinlarin yerli halk tara-
findan olumsuz sdylentilere maruz kaldigina rastladigini aktarmistir. Katilimcilarin
kendilerine yoneltilen bu tip ciimlelerle karsilasmasinda Suriyeli gogmenlerle ilgili
“misafir” kavramimin kullanilmasinin ve verilen koruma statiisiinde “gecici” kav-
raminin bulunmasinin etkili oldugu diisiintilmiistiir. Benzer sekilde Giil’iin (2024)
calismasinda da Suriyeli go¢menlere atfedilen “gecici” kavraminin entegrasyonu
olumsuz etkileyebilecegi, verilecek hukuki statiiniin yeniden degerlendirilebilecegi

belirtilmistir.
4.1. Smirhliklar

Calismanin yalnizca Tiirkgesi iyi olan egitimli Suriyeli gdg¢menler ile
yapilmis olmasi, ayrica belirli sayida katilimci ile nitel olarak gerceklestirilmis
olmasi, yerel halkin gbézleminin arastirmaya dahil edilmemesi ve yalniz gé¢men
katilimeilarin perspektifinden yararlanilmasi arastirmanin siirliliklart olarak sayi-
labilir.

4.2. Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Arastirmanin verilerinden yola ¢ikilarak kisinin bagimsiz olarak hareket
edebilmesi i¢in ¢evre ile sosyal uyumunun 6nemli bir konu oldugu sdylenebilir.
Sosyal uyumun saglanabilmesi icin kiiltiirlerarasi iligkileri gelistirici ¢calismalarin
yapilmasinin hem yerel halk hem de yeni gelenler tizerinde olumlu etkiler yaratacagi
distiniilmistiir. Goniilliiliik esashi olarak, yerel halk ve yeni gelenlerin ayni
etkinliklerde yer almasi kiiltiirlerarasi ¢alismalara 6rnek verilebilir. Bu sayede yerel
halkta oldugu kadar yeni gelenler arasinda da onyargilarin azalacagi, Go¢ Idaresi
Bagkanliginin da belirttigi {izere “harmonizasyon” stratejisinin uyum noktasinda
gergeklesebilecegi sOylenebilir. Bu sayede toplumda yeni bir uyum dengesinin

kurulabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bulgular 15181nda, gelecek calismalarda yerel halkin deneyimlerinin de

stirece dahil edilmesiyle uyum stirecine ¢ift yonlii bir bakis agis1 kazandirilabilecegi
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diistiniilmektedir. Bu sayede, Tiirk toplumunun gégmenlere yonelik tepkilerini etki-
leyen faktorler daha kapsamli bir sekilde analiz edilerek sosyal uyum politikalarina
katki saglanabilir. Ayrica, ilerleyen donemlerde gerceklestirilecek benzer igerikli
calismalarla bu arastirma bulgularinin karsilastirilmasi, zaman ig¢inde uyum siire-
cinde yasanan degisimlerin tespit edilmesini saglayarak sosyal ve kiiltiirel donii-
stimlerin anlagilmasini kolaylastiracaktir. Katilimcilarin giindelik hayatta ve resmi
kurumlarda karsilastiklar1 sorunlara dair daha detayli analizler yapilarak, sosyal
uyumu destekleyici planlamalar gelistirilebilir ve devlet tarafindan sunulan hizmet-

lere erisimin artirilmasina yonelik oneriler ortaya konulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Migration is more than a physical relocation; it is a process that trig-
gers various cultural and social transformations through reciprocal interactions
(Doytcheva, 2005). During this process of acculturation, differences in ethni-
city, gender, and cultural background may lead to social divisions and exclusi-

onary discourses, thereby undermining social cohesion.

Acculturation’ refers to the process where migrants and locals observe
and imitate each other’s behaviors to learn how to live together (Canbey Oz-
giiler, 2018, p. 5; Gezici Yalgin, 2017, p. 74). In this context, migrants’ intera-
ctions with their social environment, along with the attitudes and behaviors of
the host society toward them, play a significant role in the integration process
(Bourse & Yiicel, 2017). This study aims to understand how migrants’ indivi-
dual relationships and the social networks they are part of influence their integ-
ration processes, either positively or negatively. Based on this scope, the key
question of the research was articulated as: How have Syrian young people’s
experiences in social and public spheres throughout their stay in Turkey shaped

their integration?

In the liof migrants is predominantly examined within the framework of
economic, legal, and macro-level policies, with insufficient attention given to
migrants’ everyday life experiences and social relationships. However, consi-
dering that migrants strive to establish new lives in host countries, it is crucial
that they do not become isolated or harmed. While migration and integration
processes are generally explained at a macro level, this study offers a different
perspective by focusing on individual, cultural, and social relationships. Distin-
guishing itself from many previous studies, it highlights how individuals per-
ceive culture beyond biological existence and adopts a psychosocial approach
to the micro-level social networks in which migrants interact. By addressing

both social challenges encountered in the environment and factors facilitating
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integration, this research is expected to make a significant contribution to the

existing literature.

A qualitative research design with a phenomenological approach was
adopted to explore the experiences of 16 Syrian university students (8 male and
8 female) enrolled at Istanbul University and Istanbul University-Cerrahpasa.
Participants were selected using snowball sampling, and data were collected
through semi-structured, face-to-face interviews. Thematic analysis was con-
ducted to explore their social contact points, peer relationships, institutional
experiences, and cultural perceptions. Findings were grouped under three main
themes: “Arrival and Initial Contact in Turkey,” “Interactions with Their Envi-

ronment and Societal Life,” and “Perceptions of Culture.”

Analysis of the data revealed that the presence or absence of social networks
during the migration process directly influences individuals’ adaptation to their new
lives. Participants who had established social networks in Turkey prior to their ar-
rival managed processes such as language acquisition, labor market participation,
and integration into the education system more easily. Similarly, Apak’s (2014)
study highlights that having acquaintances in the host country facilitates the integ-
ration process. These findings underscore the crucial role of social connections in

easing migrants’ adjustment to new environments.

The findings indicate that positive interactions occur in everyday social set-
tings such as neighborhoods, public transportation, and local businesses. Within
these contexts, female participants reported more frequent social contacts and more
positive experiences compared to their male counterparts. These interactions were
often fostered through cultural practices such as hospitality traditions and shared
religious activities. Similarly, Ardahan’s (2013) study found that recreational acti-
vities contribute to strengthening neighborly relations. Together, these results high-
light the importance of everyday social spaces and cultural practices in facilitating
meaningful social connections and enhancing the integration experiences of mig-
rants.
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Regarding employment experiences, male participants were generally enga-
ged in informal, low-skilled jobs with long working hours. In contrast, some female
participants, supported by their families, were able to work in their professional
fields and continue their education. Unlike our findings, Aydin’s (2018) study re-
ports that educated Syrian migrants struggle to find employment in their respective
professions. This highlights the varied nature of labor market integration among

Syrian migrants in Turkey.

An overview of participants’ social network interactions reveals that nearly
all experienced racial or prejudiced remarks at least once. Despite these challen-
ges, some participants who maintained contact with their surroundings gradually
strengthened their relationships and felt a greater sense of inclusion within society.
This suggests that approaches and practices aimed at increasing points of contact
between migrants and the host community can positively contribute to the integra-

tion process.

Participants were observed to support each other in finding employment and
housing. While these solidarity networks provide practical solutions to encountered
challenges, they may also limit interactions with the host society over time, risking the
formation of closed social structures. Therefore, it is considered essential for migrants
to establish not only intra-group but also active and sustainable relationships with the
host community, as this fosters social cohesion and promotes broader societal partici-

pation.
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ABSTRACT

Globalization is a historical and dialectical process encompassing various cultural elements and
dimensions applicable globally, yet inherently characteristic of specific regions and cultures. The
Balkans is a region where multiple cultures have interacted, evolved and coexisted over time. In
the past, the Balkans were ruled and influenced by many empires; as a result, the region witnessed
countless bloody battles. Despite a turbulent and often difficult past, the Balkans have managed to
foster cohesion and bring together the states and communities of the region. This research analyzes
the concept of a one-way journey and migratory landmarks. Throughout human history, the Earth
has been the only homeland that remains unchanged and does not undergo transformation. This
paper interprets the novel The Path of the Eels by the Albanian writer Luan Starova, through Stuart
Hall’s assertion that Migration is a one-way journey. There is no “nest” to return to. The novel offers
a literary exploration of identity. Through The Path of the Eels, the study examines themes of expo-
sure and boundaries—standing at the threshold and hearing the sounds from the other side of the
border. It explores how collective identity is formed and represented from a perspective rooted in the
past rather than the present. The study also explores the idea of crossing a threshold—stepping be-
yond the border and entering, conditionally speaking, the ‘ordered’ world of norms and civilization.
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Luan Starova’nin Yilan Balig1 Yolu Romaninda Tek Yonlii
Yolculuk veya Eve Doniis
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OZET

Kiiresellesme, tarihsel ve diyalektik bir siire¢ olarak, evrensel dlcekte gecerli olabilen, ancak ayni
zamanda belirli bolge ve kiiltiirlere 6zgii karakteristikler tasiyan gesitli kiiltiirel unsurlar1 ve boyut-
lar1 kapsamaktadir. Bu baglamda, Balkanlar; coklu kiiltiirlerin tarih boyunca etkilesime gectigi,
evrildigi ve bir arada var oldugu nadir bolgelerden biridir. Gegmiste pek ¢ok imparatorlugun hakim-
iyeti altina giren bu cografya, sayisiz kanli catismaya taniklik etmistir. Tim bu calkantili ve cogu
zaman yikicl gegmisine ragmen, Balkanlar farkli devlet ve topluluklar arasinda bir tiir toplumsal
uyum ve dayanigma zemini yaratmayi basarmistir. Bu ¢alisma, tek yonli yolculuk kavramini ve
gdgiin sembolik esiklerini analiz etmektedir. Insanlik tarihi boyunca diinya, déniisii olmayan gogler-
in sabit ve degismeyen yegane yurdu olarak kabul edilegelmistir. Bu baglamda, Arnavut yazar Luan
Starova’nin Yilanbaliklarmin Yolu adli romani, Stuart Hall’un “Gog tek yonlii bir yolculuktur; geri
doniilecek bir yuva yoktur” dnermesi ¢ercevesinde yorumlanmaktadir. Roman, kimlik olgusunu
edebi bir zemin lizerinden irdelemektedir. Calisma, Yilan Baliklarinin Yolu araciligiyla, sinirda
durma halini, 6te yakadan gelen sesleri duyma deneyimini ve maruz kalma ile sinirlar1 asma tema-
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1. INTRODUCTION
“Migration is a one-way journey.
There is no nest to return to.”
— Stuart Hall

Literary works from the Balkans, a region long ruled by the Ottoman Empi-
re, primarily focus on the period of the empire’s expansion as well as its eventual
withdrawal from these territories. As the Ottoman Empire receded from the Bal-
kans, the remaining populations faced the challenge of shaping their identities and
understanding perceptions of otherness.

Differences in beliefs, cultural transformation and ways of life lie at the core
of this identity crisis. Luan Starova connects this process to his entire life expe-
rience. His family has always been marked by the powerful turbulences of history,
exile, and unpredictable fate. Since the 1940s, Starova’s family—both close and
extended—has been carried by waves of exile; some were forced to find refuge by
crossing lakes (his parents), while others had to cross seas and oceans.

Starova spent his entire life at the crossroads between the West and the East,
between the two sides of the Lake Ohrid, dedicating all his intellectual energy and
imagination to tracking his family’s fate, and even the fate of the Balkan people.
This journey is reflected in his work Balkanovavilonci (bankanoBaBuionim), whi-
ch was awarded the Novel of the Year in 2014. As he narrates, Laun Arif Starova
began his career as a journalist, serving as editor-in-chief of the weekly Mlad Bo-
rec (“Young Fighter”), working at Radio Skopje, and later directing the Albanian
program on TV-Skopje. Since 1974, after earning his master’s and doctorate in mo-
dern French literature and specializing at the “New Sorbonne,” he pursued a career
as a university professor of French literature at the Faculty of Philology “Blazhe
Koneski” in Skopje. He also held diplomatic posts, an Ambassador of SFR Yugos-

lavia to Tunisia and the State of Palestine, the first ambassador of the Republic of
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Macedonia to France, a permanent representative to UNESCO, and a non-resident

ambassador to Spain and Portugal (Craposa, 2014).

Luan Starova is an author who lived between two cultures, shaped by di-
verse linguistic and cultural influences. He had a long diplomatic career and was
a polyglot who spoke six languages. Throughout his journey, he was profoundly
influenced by the metaphysical ideas in his father’s library, whose distinctive layout
symbolized more than just a family past; it became a lens through which he viewed
his own work. Starova shed light on this labyrinth of the exile in his Balkan Saga,
stating: ... already torn between Ottoman Turkey and Atatiirk’s Turkey, between
Albania and the challenges of Balkan exile, which ultimately prevailed in the early
1940s, when, moving from one shore of the lake to the other, within a micro-space
of three hundred kilometers, we became perpetual emigrants forever” (Crtaposna,
2013a, p. 15).

Fethi Bey (Okyar), uncle of Starova’s father’s, played a significant role in
shaping the life journey of this family. He was one of the key collaborators of Kemal
Atatiirk. He acted as an intermediary for his father's meeting with Atatiirk, during
which he was offered various positions to remain in Istanbul. For a period of time,
Starova’s father was part of the judicial hierarchy of a newly established Turkish
Republic, having graduated law and Islamic philosophy. In an interview conducted

with the author in 2015, he refers to his ancestors with the following description:

My paternal grandmother Hazbiye, first cousin of Ali Fethi Okyar, with
whom she had a brotherly relationship (both died in 1943), belonged to a
prominent Turkish family from Prilep. When her family moved to Turkey
at the end of the 19th century, Grandma Hazbiye became the wife of my
grandfather Ahmed-bey from Pogradec. My Turkish grandmother, althou-
gh a kind of “orphan” in relation to her departed family in Turkey, torn
from her own, would bring light and hope to our family, a kind of human
crystallization of Ottoman culture and civilization...My father was the true

heir to Grandma's Turkish language, especially when he studied Law and
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Islamic Philosophy in Istanbul, with his uncle Ali Fethi Okyar (Mopaxumu,
2015, p. 82)

Starova uses his family history to illustrate the complex and often confli-
cting forces that shape identity in the Balkans, particularly the conflict between
inherited belonging and the need to adapt to changing historical circumstances.
For Starova, as for Stuart Hall, identity is not a fixed entity, but a process of cons-
tant negotiation between the past and the present. Starova’s paternal grandmother,
Hazbiye, a Turkish woman from Prilep, represents a cultural inheritance rooted in
the Ottoman Empire. Though she brought “light and hope” to the family, she also
remained somewhat separated, “torn from her own” family that had emigrated to
Turkey. This sense of separation, of being an “orphan” in relation to her departed
family, embodies the broader experience of displacement and exile that permeates
The Path of the Eels. The grandmother’s treasured Turkish language and Istanbul
magazines served as constant reminders of a cultural heritage that shaped the famil-
y’s identity, even as they adapted to new circumstances. This inheritance, however,
was not without its complexities. Inheriting his grandmother’s Turkish language
and culture, Starova’s father eventually crossed the border and became a Yugoslav
emigrant in Macedonia. This migration marked a break from the past and an adap-
tation to a new reality, yet he continued working in the State Archive of Macedonia,
studying the Ottoman-era Bitola Kadi registers. This suggests that the past, even
when seemingly left behind, continues to exert a powerful influence on the present,

shaping identity and belonging in complex and often contradictory ways.

2. The “Betwixt” State: Migration and the Shifting Grounds of Identity
in Starova’s Narrative

In Luan Starova’s writing, literature serves as a mitror that reflects reality, the
forgotten time, memories, past and possible future states and events in the world and
society where he lived. Since every work of art captures universal themes, while
reflecting reality, it explains life in some way (Moran, 2017). Migration is one of

those factors. It is a phenomenon that affects all societies and creates a bond between
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history and humanity. The relocation of a person from their birthplace to a different
environment brings great difficulties (Ayata, 2008). For the writer displaced to Mace-
donia, adapting to unfamiliar circumstances prompts a response that gradually forms

a new identity.

The exile is a forcibly opened and unbridgeable space between a person and
their birthplace or where they grew up, as well as between the self and the real nest of
the self. According to Said (2016, p. 28) the sorrow at its core cannot be overcome.
Every person who faced migration carries the sense of the unknown. This is primarily
because of the concern and curiosity about where they are going, what challenges
they will face, and how they will overcome them. It is profoundly difficult to feel lost
in an unfamiliar corner of the world, feeling hopeless, when no one understands your

language or knows your background.

With a blended identity and a deep sense of self, Luan Starova holds the key to
unlocking new realms within his literary world. His narration reveals the hopelessness
that forces us to see other stories, the controversy of the apparent completeness of the
modern individual, alienation as well as the opportunity to understand the question of
the inner foreigner, a concept introduced by the outsider, and one that internally un-
dermines it. The sense of location and belonging, built during the transition alongside
the migration, takes an endless shape and purpose in the writer's narrative. Migration,
at its core, is a kind of “Betwixt” state. According to Chambers, the migrant experien-
ces a sense of rootlessness caught between a past lost in distant worlds and a present

that remains only partially integrated (Chambers, 2014, p. 48).

The concept of another “home,” as an inevitable condition of the migrant ex-
perience, suggests a sense of belonging to the world; it means perceiving the place
where one lives as a mobile habitat. The hope that each place is merely transitional,
that there is a return home, putting an end to the story, finding a shorter path home,

becomes impossible.

Even if it is true that everyone prevented from returning home is in exile,
regardless of how well they adapt, they remain outsiders who perceive their loneli-
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ness as a kind of orphanhood. Peace and tranquility are impossible to imagine alon-
gside the condition of the persons in exile. Otherwise, how could Starova, banished
from the place he was born, raised and rooted so easily accept the place where new
accounts are settled as his new home? This is because we find him as someone
whose roots are simultaneously uprooted and transplanted from the same reality.
The major advantage of the context and classification of the culture we carry with
us is that it allows us to reflect on them regardless of whether they exist or have ever
existed there (Hall, 2017, p. 82).

As the sunset of life approaches, a person in these Balkan regions—at a
small crossroads between West and East, such as the city of Skopje—stands

at the crossroads of transience (Cmaposa, 2013b, p. 9).

Starova tries to eliminate the state where he never had a place to call home,
aligning it with his belonging in the field of literature. Because traveling from one

place to other tears away a person from their roots, homeland, and tradition.

What does it feel like to dream that, almost until the end of your life, you
will remain living in your birthplace - knowing that you truly belong there? This

question has been present with Starova since his childhood.

Everyone in the family, in their own way, was obsessed with the enigma of return-
ing to their homeland, but everyone was clear about our belonging. Father’s disap-
pearance left me poorer than the goodness and greatness of his opinion and parental
protection, when in the spring of 1979 I was offered the opportunity to travel to
Albania, to taste the return to the land of my roots. I was offered the opportunity to
confirm or refute, not without a little risk, my father’s experience that there is no

real return from exile (Craposa, 2013b, p. 30).
2.1. Historical Trauma and Uprooted Identities

In the novel The Path of the Eels, the author describes his family's tragic

history. It is a book about ‘uprooted families’ whose identities fragment through
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migration. This process, both literal and spiritual, ultimately gives birth to a new,

complex sense of self, which is a source of hope.

When it comes to whether migration/exile is a one-way journey and whet-
her there is still hope for return, we could say that the psychological state of the
migrant, the pressure regarding identity, may cause fatal deviations, maybe even
more than in any other aspects of life. Their journey to where they find themselves
follows a path ignited by history, one they cannot avoid, much like an unavoidable
traffic accident.

The novel The Path of the Eels is an unresolved metaphor of migration, the
first direction of the journey. The signposts of what may be the eternal path toward
a new life. In this novel, Starova tells the story of a family drama in which, from a
young age, he flees from fascism and Stalinism, searching for his path, much like
the eels navigating the river. According to Pierre-Rober Leclercq, this drama unfol-
ds between the Father and the lake, where the Father follows the path of the eels that
travel through great rivers to reach the oceans. Fleeing from fascism arriving from
Italy, he and his family must confront the challenge of escaping the vicious Balkan
cycle (Crapoga, 2013a, p. 761).

On the other hand, Jacqueline Derrens claims that instead of The Path of
the Eels, the novel could be titled The History of the Balkans, the book that the
Father dreams of writing, a book that will depict the fall of the empires from the
perspective of the Balkans. The exile journey of Starova, in his corpus of work born
in Albania, compared to the historical Yugoslav environment, gives a literary and
poetic depiction of human destiny (Craposa, 2013a, p. 763).

Following the path of the eels is the only salvation for the narrator and his
family to cross to the other side of the border to escape from the new empire, Stali-
nism and its ideology. In this narration, it becomes evident how this new empire not

only oppresses the people and their freedom of choice but also attacks nature and
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wants to alter the course of the rivers. This threat is present in all the chapters of the

novel which follow their destiny:

Eel of Drim... It stopped at the outflow and cried loudly: Ah, now you
wretch, it’s your turn! Now it’s just you and me! I will show you how and
where to flow. We'll even pave your banks. And we will give you new things
... [...] There is no escape, for you and your eels, who supposedly will swim

off to capitalist seas and return from there!!! (Cmaposa, 2013c, p. 150).
2.2. The Father’s Gaze: Homeland, Memory and the “Key”

The writer conveys to the readers the intensity of everyday life relived throu-
gh the inner struggles of the Father, as a main character, who constantly oscillates
between the states of departure/arrival and forgetting/recalling. Starova was forced
into a condition of exile where, as Amin Maalouf writes, one is compelled to think
about ‘where they belong, their roots, their relation with others, and the place they
occupy under the sun or in the shadows’ (Maalouf, 2017, p. 19). The Father, in his
books describing birds and eels, “viewed the journey of the eels from a mythical
and a metaphysical perspective, searching for a utopian escape... As long as hu-
mans do not disrupt the migratory circle of the birds and especially, of the eels, they
will remain happy in any corner of the planet Earth” (Craposa, 2013a, p. 57). The
narrator of this novel, from the beginning, refers to his father's birthplace as the

land of no return:

The gaze stopped at his birth town of Pogardec, the starting point of the
last exile of his father’s family in the distant year of 1942, which since then

seemed to have been condemned to belong to a land of no return (p. 19).

In the journey, the “home” holds a central position and thus the symbolism
of leaving the home / returning to “home” is treated through losing the place and its
reconstruction. In the beginning, Starova allows the story to flow, but at one point

he returns to the memories of his mother, and through the “key”, which symbolizes
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their departure, he builds a connection to the concept of the “home”. The idea of

“home” is present in all the places they live in.

The home, in turn, is a part of a man, and even the man himself. The symbol
of the “key” which represents the home in Amin Maalouf’s novel The First Century
After Beatrice, is depicted as follows: “While I was returning all drenched, a sud-
den desire awoke in me to stay in the village and spend some time alone, locked in
the house of my childhood. I, who came here to find a key for my door, now saw
before me a door with no key!” (Maalouf, 2018, pp. 34, 38).

This symbol also holds a significant place in Starova’s novels.

If one followed the flow of mother's memories, according to the inherited
connection to the keys from the abandoned ancestral houses, the oldest key
belonged to a dwelling on the shore of the lonic Sea, whose waters splashed
the homeland. [...] Mother's key chain also had the keys of old, vanished

houses...

[...]Mother also carried a key chain with keys of our return, the keys of our

barren hope (Cmaposa, 2013a, p. 19).
3. Between the Lake and the Sea: Yearning and the Cursed Balkan Fate

The reason the Father is deeply engaged in studying the eels’ migration and
analyzing their journey is that, although they are forced to leave and abandon their

waters, they still manage, by their very nature, to return joyfully:

For a time, Father became deeply involved in studying the migratory pro-
cesses in the lake, and the life of birds, fish, and insects. He was fascinated
by their departure and joyful return. Could humans also adapt to these joy-
ful migratory movements? The eels indicated the direction of the family’s

fate, like a needle of the large compass of existence (2013, p. 35-36).

The Father searched through his books to find proof to convince his fa-
mily—especially Mother—that their only hope lay with the eels, as they pointed
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the way out of this Balkan labyrinth. But Mother always believed in staying true
to the roots of the lake, while Father wanted to uproot them, to leave no matter

where, the West or the East, Europe or Asia.

Mother always insisted on staying, and enduring by the blue, clear waters
of the lake, while Father believed in following the water flow and now
even the path of the eels. The Father's thought had one ultimate goal:
returning to the land by our lake, where we left our house, the field, the
vineyard, and the watermill by the small river that had flowed into the
lake for eternity. Father was convinced they should return to the river’s

mouth at the lonic Sea (p. 175).

When the time came for the eels to depart, Father became increasingly
anxious about whether they should seek salvation in their path. He frequently as-
ked himself: If eels know their way why have humans forgotten it? But although

deep in the father's exilic soul, there was still faith and excitement for returning:

On the night of the departure of the eels he listened to his friend from the
distant Russian lands sink into describing the transformation of the eels,
constantly thinking about the similar fate of the people in exile. [...] [ be-
gan studying the path of the eels in peace after I read all the books about
the phenomenon of their migration. I did not stop studying the eels and
their migration. [...] The path of the eels..., ah, the path of a barren hope
of return... (Cmaposa, 2013, pp. 62, 115, 57).

With these thoughts and words, he accepts that it is nothing more than a
barren hope. Likewise, the words of his friend Guri Poradeci: We left but we also
condemned ourselves to never returning. Each with his fate motivated Father to
reflect and respond to his blood brother: Ah, my brother, fate has destined us to
flee. A cursed Balkan fate!...

What does it feel like to dream that, almost till the end of your life, you

will remain at your birthplace, knowing that you belong there? Starova is searc-
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hing for the answer to that question not only in the novel The Path of the Eels, but

also throughout the entire Balkan Saga.

In a country where political pressure persists, where people have no right
to a choice, and where certain languages and religions are constantly imposed,
people are forced to consider migration. In the novel The Path of the Eels, we
can again see traces of the relationship with language, culture, and existence and

dreams made up of deceptions (Chambers, 1994, p. 55).

Great suffering brother, there can be no greater! We want to escape! All
of us to escape to America! And the country, a locked cage! Someone else
holds the key. [...] The party has announced that on our side of the river,
which flows from the lake and into the sea, and along its tributaries, they

will build a power plant, raising embankments (Cmaposa, 2013c, p. 189).

Starova, whose identity contains many aspects, professional, ethnic ba-
ckground, age, and gender, which come into play when reflecting on the family
saga, recounts how Turkish blood entered their family and how powerful his pater-

nal grandmother was. He reflects on the birth of a hybrid identity within the family:

Father: My mother was of Turkish descent. God granted me a chance to
live half a century with her. She was a strong woman. She lived several
lives within one. For the sake of us all. [...] Her family came from a noble
Turkish qadi lineage. [...] My father joyfully accepted the hand of the qadi’s
daughter. And so, my son, new Turkish blood flowed into our family, hasten-
ing our destiny... Ah, my son, it would take a whole century to tell the story
of that Turkish mother... (2013c, p. 27-29).

The identity is not a stable category; it depends on the relationship with the
Other and the understanding and communication which may be established through
dialogue with the other. As Luan Starova’s works demonstrate, overcoming this
situation is achieved through alternative approaches, where, based on friendship

and a fundamental vision of the future. By understanding the Other, a person can
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resolve misunderstandings while also gaining self-awareness and personal growth.
This provides a foundation to develop the theme of identity which changes and

transforms, adapts to the other, and establishes a dialogue with them.

Father was the first to whisper in the night: My dear, books have desti-
nies. Books determine destinies. I took that path and led you all with me.
Only God knows whether everything will turn out well! Books offer numer-
ous possibilities and paths to discover the Other, the different one, to gain
their trust, their friendship. Didn't this happen with the books about the
eels, which brought him closer and made him friends with Igor Lozinski?
(Cmaposa 2013a, p. 93).

What we call a way of life is an expression of national character. Naturally,
protecting the values inherited from the past may sometimes face resistance. If we
remember that culture is not merely a sum, but a synthesis of material and moral
values, it is a scientifically proven truth that through the organic whole created by
that synthesis, a dialectical struggle will emerge between the values generated by
modern science and technology and the moral values inherited from a shared past,
until mutual communication and balance is achieved. Culture means finding a foun-

dation within the framework based on society and culture.

Muhammed Ali in his article Theory of ID or Identity where he explains the
development of identity referred to Freud where he explains that he spoke of two
equally significant processes in developing identity: (1) biological and (2) social
(Ali, 2020). The first is a process of the organism that takes place within the hierar-
chy of all living organic systems throughout life. The second one includes living
organisms that organize in groups and are defined by geographical, historical, and
cultural dimensions. The Father, in the novel The Path of the Eels, believed that in
the Balkan time, countless human lives, generations, families, and cultural identi-

ties rested within the qadi registers. With the fall of the Ottoman Empire, those re-
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gisters concealed signs of a forgotten, lost life, that tried to reshape itself according

to the Other, as a projection of a new identity.

The sacred books remained on the top shelf of the library, and just below
were books about the Janissaries, which according to Father, contained the
most complex knowledge for understanding the Balkan history. [...] Father
believed that some signs from the registers could resurrect in the souls of
those who lacked them so they could attain the fullness of their identity.
Signs fought on the paper devoured by time, as last signals of a vanished
life, carrying the ultimate message to flow into the future of their descen-
dants. Father was there to receive them, interpret them, give them mean-
ing, and significance, and give them life. To instigate countless families to

search for the visible breaks in their continuity (Cmaposa, 2013a, p. 200).

Identity is a multidimensional concept that social sciences have tried to de-
fine from different angles. When researching literature on the definition and exp-
lanation of the concept of identity or the broader question “Who am I”, this inqu-
iry requires defining and understanding of the self (itself). The model of political
organization that determines the identity politics of modern times is based on the
nation-state model, built on the concept of a shared language, religion, culture,
people, land, and state which are interconnected. In this model, perfection and
infallibility have the same meaning as homogeneity (uniformity). When delving
into the details of this homogeneity (uniformity), it is evident that it refers to a
community of individuals that belong to the same nation, speak the same language,
share common roots, the same religion, culture, and heritage, as well as common
enemies (Erdzden, 1997, p. 28).

Defining identity as “The identity makes me original and unique” or “I am
not the other” emphasizes the need for the existence of others/remaining others.
According to Hall (2017, p. 71); “The other belongs inside the self”. From where
the self is located it can only know the Other. “I” is written in the perception of the

Other. This understanding also breaks the boundaries between the internal and the
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external, between those who belong and those who do not, and between those tied

to a written history, and those whose history is not mentioned.
3.1. Borders and Eels as Emblems of Migration

Identity is initially formed in the imaginary realm, and only later manifests in
the real world. Collective identity is realized and presented from a perspective set in
the past, and not the present. As Srbinovska states: “the problem of crossing to the
other side of the threshold, the other side of the border, in the direction of the so-called
organized world, the world of norms and civilization” (Cp6unoscka, 2003, p. 51-52).
That’s just like the case in Luan Starova's Balkan Saga. In all his work Starova draws

our attention to the borders. Borders are at the center of their family in exile:

Wherever we went afterward we carried the border with us, it became a
hidden part of us. In our family, after the border was set and severed our
lives from Grandfather, through Grandmother, Father, Mother, and I as the
narrator, we all had a piece of the border, a piece of the border within us
(Cmaposa, 2017, p. 11).

In this place, characters and objects, whose borders are marked and fixed in
their basic form, enter a state of infinity. This condition and the intense intervention
of the past into the present with all its intensity, obstruct the acceptance of the changes
in characters and representations from the past and even becomes a reason for their
rejection. The first duty of the migrant, whose present and future are shaken and in
the state of expectation, is to preserve the past that was certainly experienced in its
ideal form or reject it entirely. That is because according to Maalouf (2018, p. 36) the
reason you came is to find a better life for yourself and your loved ones; however, if
you think that the balance of power is unfavorable in regard to this expectation, fear
of the unknown is added to all of this.

Do not forget, dear friend, that in the territories of the Ottoman Empire, peo-
ple lived without borders for five centuries. They were close, turned to each

other, and intertwined through various languages, diverse cultures, cuisines,
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and customs. But in modern times, states are based precisely on borders
(Cmaposa, 2013b, p. 74).

Another element frequently used by Starova is the “dream”. As is well known,
the dream contains time that is beyond the one we live in. It embodies an alternative
reality. When analyzing the dream in these novels, we realize it serves as an escape
for characters who feel they do not belong to the time and the reality they live in. At
the same time, it is a place where they face the inner voice of the border and their

fears, while they move to the new home they are trying to create.

Do people’s dreams divide and merge when separated by a borderline, an
ordinary one, imagined, drawn by people from another time? Aunt sensed my
excitement. Heavy tears rolled down her face one last time. She was the same
as when she came to us, they let her cross the border only for funerals in the
Sfamily. She had to have a soul that could endure the heavy burden, although
the heart was constantly giving in (Cmaposa, 2013b, p. 25).

Borders are merely elements that bear witness to and tell tragic Balkan stories.
Every Balkan individual has, at least once, passed through the storm of the border
within themselves. During this crossing, generations were left with an enigma of the
future and a newly transformed identity. Once you step to the other side of the border,
you are faced with a sad shadow of long-lasting uncertainty. Living two lives, the
emigrant, leaves behind, on the other side of the border, a life that will always whisper

to them, while they, with their loyalty, wait to be accepted into the margins of others.

In his book Borders, published in 2017, Starova remains true to the title and
explains the borders within his family. According to Grandfather, the border was not
just a marked line in the space. | was something bigger and deeper, essential to un-
derstand and interpret (Starova, 2017, p. 32). However, Starova further elaborates on
the term border from five different perspectives: those of the Grandfather, Grandmo-

ther, Mother, and Father and in the end, his own perspective, as the family's grandc-
hild and son.
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We will present two different sentiments from the book from two perspectives
not mentioned in the previously analyzed novels. In this work, Starova defines the
term border from the point of the view of Grandfather and Grandmother and their

memories:

Our lives, young and old, became marked by the border. One could even say
that we, in time, turned into border people, wherever destiny led us. Every
family member had their share of stories about the border throughout the
twentieth century. No matter how different they were from one another, every
story was incorporated into the bigger narrative for the border, connecting

several generations marked by its existence (2017, p. 14).

These words are the very reason Starova decided to give this title to his book.
Through Grandfather's stories, the narrator reflects on the border in the following

way:

According to Grandfather’s account, our family had long been marked by the
migratory fate of the Albanian people, by the life with old and new borders,
by the border life. [...] Grandfather could be considered a kind of storyteller
and chronicler of people’s fates, the border, of that new miracle of the Bal-
kans (2017, p. 23)

These words — that their lives, young and old, had become marked by the
border — underscore the profound significance of borders in Starova’s work and
provide the impetus for the book’s very title. Starova utilizes his grandfather’s
narratives as a lens through which to examine the intricate workings and enduring
consequences of borders, both literal and metaphorical. It is through the grand-
father’s stories that the narrator reflects on the profound and formative impact of
borders on his family’s trajectory, a fate deeply intertwined with the migratory
experiences of the Albanian people. According to the grandfather’s perspective,
as recounted by Starova, the family’s history has long been marked by the mig-
ratory fate of the Albanian people, by the life with old and new borders, by the
border life. The grandfather emerges as a kind of chronicler, a figure who not
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only recounts the past but also embodies its impact on the present. He becomes,
in Starova’s portrayal, a storyteller and chronicler of people’s fates, the border,
of that new miracle of the Balkans. The border, for the Grandfather, is also an
imagined community, and he passes this on as “inheritance” to be observed and
respected. As such, Starova’s grandfather becomes a vessel through which the
novel suggests that the very act of remembering, interpreting, and transmitting
these stories becomes a crucial act of cultural preservation and resistance against
the forces of erasure and displacement. This act is a sign of the novel’s intent to
preserve and commemorate a family history threatened by political and geograp-
hic instability, for indeed, he sensed that the new century would be the century of
Balkan borders.

Then we come to Grandmother’s story, who in her life became a bridge between
Constantinople and the Balkans. In this part of the book, we can observe an inter-
textual element at the beginning of the novel Fortress of Ash where he recounts
his Grandmother’s dream where she speaks with Fethi Okyar Bey about Father's
fate, whether he should stay or return to Constantinople. “However, we will cite a
passage where Father, using the memories of borders, is trying to open the ‘locked
doors’ of the past — a symbolic act that attempts to access and understand his famil-
y’s complex relationship with identity and displacement. This suggests a tension, an
urge to be able to cross what is not able to be crossed, for he has been trying to open
these doors for 60 years. The legacy of the border, as a lived experience, falls hea-
vily on Grandmother, but also on Father, as the eldest son and ‘pillar of the family.’
The passage hints at a prior history of displacement. The burden of memory passes
to the father and the grandmother, but also indicates that prior to this burden being

passed, there was still one door or border to cross, for the grandmother:

Grandfather left the burden of the border especially to Grandmother, but
also to Father, as the eldest son, the pillar of the family. Poor Grandmother
was already marked by borders even before she got married. In the bloom

of her youth, her mother, brothers, and sisters left for Constantinople, after
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they sold off the properties in Rumelia for a good price, and bought new,
even bigger ones in Izmir and Constantinople. [...] I write to open a long-
closed door, to cross the border. I have been trying to open the door, to cross
the border for no less than sixty years. Forever etched in my consciousness
are the words of my Grandmother, of Ottoman, Turkish, and Balkan de-
scent: A¢ckapi! Open the door! (2017, p. 69-70).

The text emphasizes the inheritance of trauma and the desire to open up a
new world, though through old and worn doors. The Turkish phrase “A¢ kapi! Open
the door!” is not only an entreaty, but a symbol of accessing a past that continues to
haunt the present. It echoes Walter Benjamin’s understanding of history, where past
traumas continually seek recognition and redress (Benjamin, 1968). The father and
grandmother, weighed down by the legacy of borders, are both seeking to “open the
door,” attempting to find resolution or understanding within the confines of their

shared, and inherited, history.

No borders can last forever or exist in the same place. They change with the
fall of empires or the change of different ideologies, but at that moment they also

leave many victims on both sides of the border:

Yet, there will always be one last border that will defy all others. A border
beyond borders! Which border is that, Father? Isn't it the human being
itself? Maybe you 're right, son, I always search for borders within myself,
in my thoughts, but it is hard to find the exit from those borders until they
become a reality (2017, p. 59).

Despite all the emotions, hopes, and frustrations, this family never figured out how
many borders they should cross, nor did they discover the path to return to their
homeland (2017, p. 15).

In the novel The Path of the Eels, the author in a similar way, but from a
different point of view, depicts the tragic history of his family. The path that the eels
take symbolizes the movement of the uprooted families in different directions, as
they experience exclusion from one and adaptation to another, new culture. Their
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identities become fragmented giving rise to a desire to create an identity compatible
with the environment they find themselves in at the given historical moment. Ac-
cording to Starova, in his narrative, through the harmony between nature and man-
kind, the path that eels take should symbolize people’s journey during their migra-

tion and return home.

In these returns or their new “homes,” they are constantly under pressure
from the questions “Who are they” and “Where do they belong”. The traditions we
inherit such as the culture, history, and language, cannot be destroyed. They may
be fragmented, opened up to questioning, and, thus, connected to the different cir-

cumstances in which communities, families, or, the person find themselves:
[...] One had to follow the uncertain path of the eels,
To continue along the Father s path,
To search for the reasons and meaning
Of this great Balkan illusion (Cmaposa, 2013a, p. 32).

Through these experiences and movements — the constant negotiation of
migration, adaptation, and the burden of history — the “self” is constantly shaped
and reexamined (Chambers, 2014, p. 44). The profound pressure exerted by poli-
tical forces on the father, a central figure in Starova’s narratives, is palpable in the
dialogue between the father and Guri Poradeci, a scene revealing the desperation
and confinement experienced by those living under a totalitarian regime. This is
not simply political, but a deeply personal turmoil for the “self”. As Ian Chambers
argues, migration creates a space of “cultural translation,” where individuals are
forced to navigate between different worlds and grapple with fragmented identities

(Chambers, 1994). The dialogue highlights this sense of entrapment:

Tell me, brother, what troubles you? Let’s set aside other hardships. A great
trouble brother, none greater! We should all flee to America! And the coun-
try, a locked cage! Others keep the key. Who keeps the key brother? — Fa-
ther leaned in. Still Stalin, my brother. The Party has sent word to our side
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of the river, which flows from the lake into the sea...[...] Cursed, cursed is
every departure from the homeland brother! Even more cursed is when they
take your hope in the homeland...we seek hope in leaving (2013b, p. 189,
191).

This cry for escape encapsulates the sense of the homeland transformed into a
“locked cage”, where freedom is controlled by an external force. For Chambers, such
experiences of displacement and confinement create a “borderline” existence, a space
where individuals are caught between the desire to belong and the impossibility of
fully integrating into a new or former context. Thus, as is argued in the framework of
Chambers, the longing to escape is paradoxically twinned with the recognition that
they carry a sense of loss and cultural trauma. This shows the tragic fate of the chara-
cters of fleeing to another state, as that does not solve the problem, but instead takes
the place of the original. In the novel, the father comes to be haunted by the words of

his friend, which then reflect upon his history and his life in general.
4. CONCLUSION

Exile, as a word, expresses loneliness, a hard life, and a burden on the soul.
Due to this, people in exile, in a possible world, are always worried that their cur-
rent homes are only temporary dwellings. The borders that define the security of
the country they find themselves in, may also feel like prison. A foreign land, nos-
talgia, and insecurity that comes with migration, an undeniable reality of the world,
are significant themes in literature. The result of this, according to the outcome of
the novel before us, unfolds as an entity of the foreigner, the self as the other, the
remaining one. Migration, which is a forced change of place, and severing of ties,
is a matter of changing one’s dwelling. A dwelling signifies an environment created
by memory, recollections, language, ego, identity, and history. Changing this envi-
ronment means leaving everything behind, and creating a new life, a new language,

and a new identity in a foreign setting. It means putting down new roots.

As a social phenomenon “migration” is as old as human history. Throu-

ghout history, natural disasters, insufficient resources, hopes, and aspirations for
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a better life, including wars have been the main causes of migration. Essentially,
migrants face two classical questions they carry within themselves: Why are you

here? and when will you return home?

No migrant knows the answer to the second question until it is asked. Only
then, deep inside, they realize they may never return. Migrations, which are difficult
to erase from the social and individual memory, create numerous problems—social,
psychological, and economic—that affect everything from education to housing. For
this reason, the memories of migrants are filled with pain and tears. Identity is a widely
studied term, but retains its significance in the field, especially due to increased hu-
man mobility. Throughout history, the relationship between migration and its concepts
has shaped different identities. In his works, Luan Starova describes one Balkan story
through the fall of empires, where his memories are identified with the notion of the
border. They move through homes and cities, people, events, and the entire homeland
he bore with him throughout the exile. We explore the traumatic reflection of the self,
the language, the cultures of the Balkans, and departure and return in the novel The Path
of the Eels, which introduces the narrator's thoughts on new migration and exile, spe-
cifically the journey to America. The book presents a comprehensive depiction of the
reasons for migration, illustrated through selected situations in the form of memories/
autobiographies or autofiction, and novels. It also delves into the circumstances of the
transformation, when one identity is lost, another emerges within the space of living

between languages and culture.

Several elements explored in this particular novel, such as keys, borders, identi-
ties symbolize the perpetual search for rediscovering of oneself and creating connection
with new dwelling, even though the migrant status remains the most prefunded identity.
Similarly, the process of permanent mobility occurs to the eelsthat make such a long

journey to reach the Ohrid lake which is the starting point of Starova’s family destiny.
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